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الحمد لله رب العالمينء والصلاة والسلام على شرف المرسلين» وشفيعنا 

يوم الدين» محمد سيد الثقلين» وعلى آله وصحبه أجمعين.. 

أما بعد.. 

قد يسر الله لي أن أنشئ حسابا على موقع ASR‏ لأستقبل الأسئلة 

الإيمانية» وأجيب عليها بحسب مايفتح الله به علي. 

ومنذ ذلك الحين وأنا أتلقى كل يوم عشرات الأسئلة. 

وقد رأيت -بعد توفيق الله- أن أجمع أهم الآسئلة التي أجبت عنهاء 

وعددها قرابة مس وسبعون سؤالاء» وراعيت فيها ما يلي: 

- جيب فقط عن الاأسئلة الإيانية. 

- أراعي في الإجابة أن تكون عامة» فتفيد السائل وغيره من هو في مثل حالته. 

- تغطية المشاكل الشبابية المتعلقة بالعلاقات وقضاء الأوقات» خحاصة في ظل 
ضعف المنابر الإعلامية التوجيهية. 

- تقديم الترغيب على الترهيب» والبشارة عن النذارة» والرجاء على الخوف. 
- الإججاز غير الُحْلء وبساطة الكلام من غير تكلف ولا زيادة بلاغة ليسهل 

والله آسأل آن يشفي به حيرة نزلت في قلوب كثير من الشباب 

اليوم» وأن تأحذ بأيدهم إلى طريق النور» ويستنقذهم الله به 

من حيل شياطين الإأنس والجن» إنه ولي ذلك والقادر عليه. 


> علامة استفهام ؟ 


سأل رجآد أم الدرداء فأكثر, 
فقالت له: أم الدرداء : 

أنعمل بكل ها تسأل عنه؟ 

فقال: 2, 

فصا ازديادك من حجة الله عليك . 
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ما هو حل الشهوة الزائدة؟! 


چ ج ی 
: ھی علامة انتفهام ؟ 


لاحل للشهوة إلا بالصر عليها أو إشباعهاني وجج 


لکن ما ا لحل في حال عدم توفر الحلال؟! 
إذا استسلم العبد لإشباعها في الحرام فلن يكتفي أبداء 
وسيشعر دوما بالقلق وتأنيب الضمير والشعور بالذنب» 
غا يجعله کئيبا حزينا.. 

هذا شعور نفسى يمر به مثلا كل من مارس العادة السيئة 
ولو کان م ق السلين: 


في قول الله تعالی: 
ولا قربا أل €.. [الإسراء: ۲۳] 
لم يقل ربنا: لا تزنوا.. بل لا تقربوه.. 
وهذا إعجاز. 
لا تقربوا كل ما يؤدي إلى الزنا. 
الفيديوهات .. القنوات .. الصفحات .. الصور .. الأماكن.. 


- 
ونحن نعيش اليوم في عام يموج بالاإباحية» وتجارة الإباحية تجاوزت عشرات 
المليارات من الدولارات» وتغزو بيوتناء وأجهزتناء وهواتفنا الذكية والغبية! 
حتى أفسدت على المؤمنين صلاتمم» وحوّلت كثير من الناس إلى 
حیوانات ترکض خلف شهواتہا. 
وانكسرت روح المؤمن» وانجرحت الفطرة السوية. 
وهذا داء تساوي فيه النساء والرجال» والكبار والصغار.. 
إنهاحرب من أخطر الحروب؛ لأنها تتسلل إلى خادعنا وأطفالنا دون أن 
نشعره وتحطم نفوستا إن ل نتبه ها. 
ولا نستطيع المرب منها؛ لأنها صارت مبثوثة في كل مكان. 
فهل الحل في الزواج؟! 
للأسف لا.. 
هناك من المتزوجين من يعانون نفس المشكلة! وكم من الزيجات 
دمّرت بسبب هذا الداء! 
ولا مهرب منها إلا بالتحصن بحصن التقوى» ولابد من قرار 
حازم بالإقلاع. 
أعرف مراهقين حاولوا الانتحار لآنهم لم يستطيعوا الإقلاع عن 
زيارة المواقع السيئة» والتوقف عن العادة السيئة.. 
خذ وخذي قرارا حاس| بالتوقف.. 
قررآنكلنتفتح جهازكإلابين آهلك وني صالةالبيت لانيغرفتك الخالية 


O O OE E E E 


سے سے کے 
کے علامة استفهام ؟ 

ورين هم روجهم لفطو €[المؤمنرن: ]١‏ 

لا تعني هذه الآية جرد عدم الوقوع في الزناء بل وكل ما يؤدي إلى الزنا. 

إا حرب لا استسلام فيهاء حتى لو انزمت في جولة أو جولات. 

لا تختل بنفسك» لأن الشيطان يلازمك في خلوتك. 

ويبتعد عنك فقط حين تكون وسط الى اعة. 

ممن اتی ورا لك اوک هم اعادو [المومنون: ۷ 

من تجاوز هذه الجحدود فهم العادون» آي الكاملون في العدوان المتناهون 

فيه.العدوان ضدمن؟! 

إنلك حين تقول (أعداء)ء فلابد أن تقول أعداء ضد من؟! 

لکن الله لم يذكر أعداء من؟! 

فهم ني الحقيقة أعداء لأنفسهم» وأعداء لأهلهم» وأعداء لأبنائه 

E 

# فأويك هم أَلْعَادُودَ 4 الذين يُعادون أنفسهم؛ لأنهم بجطمون 

قلوهم السليمة بهذه المشاهدات التي تدمّر النفس. 

وإن أغلى ما يملك الإنسان قلبه» وهذه المشاهد تدمّر القلب. 

آنا فقط أستطيع (الكلام) عن ذلك» لكنك وحدك تستطيع أن 


اک 


آنا لا أستطيع حايتك» وآنت فقط من تستطيع . 

وجب أن تتخذ هذا القرار: 

هل إيماني هام بالنسبة لي آم لا؟! 

حتى آتخذ الإجراءات اللازمة لحايته. 

إن أغلى ثروة وأعظم كنز تملكه هو إيمانك» وهذه المشاهد السيئة تدمّر الإيمان. 
لذا توقف..وتوقفي! 

a. 

3% زين هدوا فيتا لهد َه تا €[العنکبوت: [1۹٦‏ 


۰ 


صديق ظروفه صعبة و شهوته عالية» يشاهد 
الاباحيات و يحدُث البنات» و بدأ يقع في مقدّمات 
الزناء وهويقول أنه غير مستبعد أن يقع فعليا فيه 
رغم أنه يصلي. 

بماذا يمكنني أن انصحه» و ما الذي يجب أن يتغير 
فيه حتى يترك ماهو فيه و ينبذه» مغ وساجله 
يقرا ردكم.. 
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رسالة إلى كل من وقع في الزنا أو أوشك أن يقع فيه!! 

إذا اشتعلت نار الشهوة انطفاً نور العقل. 

قال تام بن تجیح: «ذا قام كر الرّجل ذهب ثلا عقله». 

وأخشى مع ذهاب العقل أن يطول به الحال» ويستقر به القرار» فلا يفيق إلا 

على شفير النار 1 

واوا لو کا مم أو نعل اكا ف أي سير [الملك: ۰[ 
اضطرام الشهوة لا حاطب به الرجل فقط بل كذلك 

المرأةء فانتشار الفحش صورة وحقيقة وشاشة وصفحات صار 

كالوباء الذي لا يكاد يسلم منه أحد» ولذا كان لاإبد من نيران 

خوف تغلب نيران الشهوة المضطرمة» وآنا هنا أخاطب كل 

من وقع في الزنا أو أوشك. وأسلط عليه هذه النيران المباركة؛ 

وأضعها أمام عينيه» وأجعل فيبها بين 

يديه» لعله يستفيق قبل امات ليدرك ما 

قدفات. 

الخوف من عققوبة الزاني الدنيوية: 

تالاتا عة الائ الل وب 

عليه إقامة الحد على الزاني» وهو جلدمائة 

جلدة للزاني البكر 2 یسبق له الزواج)» 


کے 

ت ج عة ا ام ؟ 
وينقى الرجل من بلده عاماء وأما الزاني المحصن» > یرجم 
بالحجارة حتى يموت» ويستوي في هذا الحد الرجل والمرآة وإن 
ا ق ا ول یتوبا؛ أجل عدا ا 
الحد إن ل به E‏ 
أقام الحد على سارق فقال الرجل بعد أن فطإعت يده: الحمد له الذي 
طهرني منك» أردتِ أن تدخلي جسدي النار! 


8 : ا لخوف من عقوبة الزاني البرزخية (في القبر): 

جاء في رؤيا النبي بلا التي قصّها على الصحابة في صفة 
فاب الق قاطا ا تافل ل اكور ران 
فإذا فيه لغخط وأصوات. فاطلعنا فيه فإذا فيه رجال ونساء 
عراة وإذا هم يأتيهم هب من أسفل منهم» فإذا آتاهم 
ذلك اللهب ضوضوواء وني آخر الحديث سال عنهم كيا 
RS‏ ء العراة الذين في مثل بناء 
التنور فإنمم الزناة والزواني. 

ورؤيا ا حق» فهذا عذاب الزناة في القبر حتى 
يبعثوا يوم القيامة. 


° 


#9 الحخوف من سوء الخامة: 

آلا حاف الزاني أن يقبضه الله على هيئة الزنا؟! فيبعثه الله من قبره 
مفضوسًا على هذه اهيئة الفاضحة بين الخلائق يوم القيامة؟! 
ولايزال-والله- خر مثل عجوز مات وهو يارس الفاحشة 
ماثلة أمام عيني» بعد أن قرأته في أحد الصحف اليوميةء 

ولا یشارقنی خر دلالة عل آن من عاش عل شی مات عليه 
(©): الخوف من ظهور الزنا ني أهله: 

فال رتا کا تیل (5بن)» ومن غات زوجعة ربےا عاق اله بان 
ا 

مَنْ يرن في قوم بألْقَيٰ ركم ... في آهله پُزتی برع الرهم 
E‏ .. كان الوّفامنْ أهل بيتك فاعلم 


وني المشل الشهير: ((دقة بدقةء ولو زدنا لزاد السقا)). 
وهی قصة لساقی ماء قدیے)؛ وگان پسمی (السقا) عندما 
ساق أخدالقجار لجار كارو قاه دامر الةو لاسي ` 
يدهاء ثم سارع بالندم وسحب يده» وحین عاد لبلده أخبرته 
زوجتة أن (السقا) مس يدهافي اليوم الذي سافر فيه» وهي 
أول مرة يفعلها رغم معاملتهم معهم لسنين» فهز الزوج 


کک کے 
i ASE >‏ ام ؟ 


رأسه قائلا: ((دئة دة .ولو زدنالزاد السقا))» فلو آنني زدت 


أكثر من المس لزاد السقاء وفعل بزوجتي مثل ما فعلت بتلك 
المراة الأجنبية. 


اخوف من توادالشرور: @ 
قال ابن القيم: کک 
«والزنايجمع خلال (صفات) الشر كلها: من قلة الدين» 
وذهاب الورع» وفساد المروءة» وقلة الغيرة» فلا تجد زانيا 
معه ورع» ولا وفاء بعهد» ولا صدق في حديث» ولا عافظة 
على صديق» ولا غيرة تامة على أهله» فالغدر» والكذب» 
والخيانة» وقلة الحياء» وعدم المراقبة» وعدم الأنفة للحرام» وذهاب 
الغيرة من القلب: من شعبه وموجباته). 


#) :ا لخوف من فرار الطيبين وملازمة الخبيثين: 

" فالزاني يفارقه الطيب الذي وصف الله به أهل العفاف» ويستبدل 
به الخبث الذي وصف الله به الزناة في قوله: يعت ثيه 
والخیشوت ليشت وألطيبت لبن اليبو لاطت €[النور: »]۲٠‏ 
والخبييث يجذب الخبيث مثله ويأوي إليه» ولايفارقه» وينفر منه 


الطيبون ولا يقتربون. 


° 


ارق من جرمان اة 

٠‏ فقد حرم الله الجنة على كل خبيث» وجعل الجة مأوى الطيبينء »فلا 
ندخلها إلاظب:* الدب رکنم الیک ییوت قولوت سم مک 
ادلو الجة يما كر اة 4[ الفح : ۲ فإنم) استحقوا سلام 
املائكة ودخول الجنة بطيبهم» وأما الزناة فمن أخبث خلق الله. 
وقد جعل الله سبحانه جهنم دار الخبث وآهله» وجعل ابیت بعضه 
على بعض فألقاه وألقى آهله في جهنم» فلا يدخل النار طيت» ولا 
باشل الح يته والزاق غبت ولیس طا 
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- 
لن تكلم هذه المرة عن الناحية الشرعية رغم آهميتها.. 
ساتکلم عن نقطتین هامتین: 

المنظور الأحادي: 
ا تر لار عة الملاة عليك قحسي فك من قا تمت 
نفسیا من تعلق خاطئ» وکم من سقوط ها ني حرام حدث من 
تهاونها معك في هذه العلاقةء فتكون قد حطمت غبرك نفسيا 
وإیمانيا.. 


8# الأثر البعيد لا القريب: 


يبدآالآمر بكلمات بريئة ويتطور بالتدريج حتى يوقع في تجاوزات بسيطة 
ثم خطيرة إلى أبعد مدى» ولذا كان التسليم للأوامر الإلهية هو الأسلم 
لقلوبنا وأرواحنا ودنيانا ودينناء فكان الآمر الإهي بغخض البصر» وعدم 
الحلوة ولو في إقراء القرآن» وتحريم تعطر النساء خارج البييت» وترك 
ا لخضوع بالقول» والترغيب في فصل النساء عن الرجال إلا لضرورة من 
الحكمة الربانية البالخة "ألا بعلم من حى وهو الطيفُ َر [الملك:١٠].‏ 
Se‏ 
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د.خالد ... الشهوة عندي زائدة قليلا .. 


ZAX SNE GIT 
في آواخر ستينيات القرن العشرين قام والتر ميشيل أستاذ علم النفس في‎ 
جامعة ستانفورد بعمل تجربة اشتهرت وقتها باسم (اختبار المارشميلو).‎ 
و ۵ سنوات»‎ ٤ أحضر الباحثون مجموعة من الأطفال أعارهم بين‎ 
وجعلوا كل طفل في غرفة وحده على طاولةء وأمامه طبق فيه قطعة مارشميلو‎ 
واحدة» وقالواله:‎ 
أمامك خياران:‎ 
أن تأكل هذه القطعة الآن.‎ - 
دقيقة فلا تأكلهاء وسنكافئك بقطعة أخرى.‎ ٠١ أو تنتظر‎ - 
فاذا تختار؟‎ 
أغلب الأطفال وبكل ثقة اختاروا الانتظارء لكن في النهاية أغلبهم ضعف»‎ 
ولم يستطع مقاومة الإغراء» ولم يتصرف ني المستقبل كا توقع من نفسه في‎ 


البداية. 

عدد حدود من الاطفال هو من 

صر ٠١‏ دقيقة كاملة حتى فاز 

بالقطعة الثانية. ° ر 
بعد سنين قام الباحثون بفحص ر حم 
مستقبل هؤلاء الأطفال اللذين e‏ رق 


المرحلة الثانوية» ووجدوا 


کے 
ت Î Sle E‏ ام ؟ 


أن الأطفال اللذين استطاعوا التحكم في أتفسهم» ولم يأكلوا 
الارشميلو؛ كانت صحتهم أحسن» وجسمهم أفضل» فلم يصابوا 
بالسمنة» وكانوا أقل عرضة للإدمان؛ بل وكانوا أكثر تفوقا. 
e E‏ 


NT 0‏ ت الانتباه: 

فبدلا من أن يستحوذ المارشميلو المخير على تفكيرهم» 
فإن هؤلاء الأطفال هوا أو شغلوا أنفسهم بتغطية 
أعينهم ارين بم برد اه اا 
تحت الطاولةء أو شغلوا أنفسهم بغناء أغنية حببة فهم. 
امهم أ نهم قاموا بعمل شيء شتت انتباهم أو رغبتهم في المارمشميلو. 
م تقتلع رغبتهم بل تم نسيانها والانشغال عنها فحسب. 
یقول میشیل: 
(إن كنت تفكر في المارشميلو ولذته» فإنلك سوف تأكله؛ السّرٌ أن 
تتجنب التفكير فيه في امقام الأول). 

يعني توقف عن التفكير في اللذات التي ستفوتك لو لم تتصفح هذا 


الموقع؛ و التفكير في متعة من يشرب السجائر؛ أو @ 
متعة مارسة العادة السيئة. 

شتّت تفکېرك بشيء آخر» وخطط وتجهز بېذه 
امشتتات لتخرجها على الفور مع بداية ظهور الإغراء 
الحرام. 

هذه هى الاستراتيجية الأولل. 

وهي ترجة علمية معملية تفصيلية لقاعدة: 


(نفسك إن لم تشغلها 


0( داستراتيجية مكافأة النفس على الإحسان: 
كان المطلوب من مريض أن يتناول ۳ حقن أسبوعيا لمدة 
سنة ونصف بانتظام» مع تحمل الآثار ال لجانبية المؤلمة للدواء! 
ونجح (دان) في الامتظام على الدواء» وكان الوحيد الذي نجع في 
المثابرة على تناول الدواء في موعده طيلة عام ونصف. 
ما فعله آنه اتبع حيلة بسيطة مع نفسه» ونجحت. 
قال: 


ي 


کنت أحب الآفلام جدا (مثال لما تحب یستبدل بغیره) .. 
في الأيام الثلاثة التي كنت آتناول فيها الحقن» كنت مر في طريقي 
على محل بیع سیدیهات فلا وأستأجر أفلام أحملها معي طيلة 


س کے ES o‏ 
کے 


علامة استفهام ؟ 


اليوم» وأظل متشوقا طيلة اليوم لرؤية هذه الأفلام» وأرجع إلى البيت وآخذ 
الحقنة» وأف: فتح الفيلم فورا قبل أن أحس بأي آثار جانبية. 
الفكرة ة ني ربطت شيا متعبا جدا مكافأته متأخرة وهي 


الشفاء؛ ؛ بشيء آخر أحبه ومكافآته فورية. ® 
وبرجت خي على أن بعد الحقنة وجبة شهية» وهي جرعة < 
دوبامين (هرمون السعادة) تمثل حافزا لمخي بجعلني أتناول 


الحقنة دون تكاسل. 
أي أربط مهمة صعبة شاقة بمهمة لذيذة. 


والدرس هنا: 

کې ابحث عن شيء تحبه» وقل لنفسك : إذا نجحت في الإقلاع عن 
کذا؛ سأکافئ نفسي بکذا وکذا مما أحب!. 

اجعل لنفسك مكافأة عاجلة على جهدك الشاق› وهذه ھی 
الاستراتيجية الثانية و ي جاهدة النفس» والآهم. 


أنا بحاول أبطل العادة السريةء وليا 
۴ أبام مبطلهاء لكن اليومين اللى 
فاتوا كنت بفتح مواقع إباحيةء 
واتفرج شويةء وبعد كده أقفلهاء 
وأقول حرام» واستغفر ربناء ومش 
عارف اعمل إيه» عاوز حل» 
..ویاربت ترد عليا 


TESS ےج‎ Rg 
کے‎ 


علامة اس ستفهام ؟ 
که هذەعشر خطوات اق قترحهاالدکتور ولد فتیحي حفظه الله: B2‏ 
eR <‏ ا لخطوة الأولى: اقتنع بقرار التوقف / 


: 1 78V ا‎ ù 
ج#@4© لابد أن يستقر ني وجانك أن استمرارك في مشاهدة هذه‎ 


الأفلام هو انزلاق طماوية لاقرارله من حيث فساد دينك 
وخسارة دنياك. 

الخطوة الثانية: استعن بالله 

«(ومن يستعفف يعفه الله). 

آي من بتكاف العمةء جعلها الله له مكة» ومن يطلب العفة 
حلل واقعك بدقة وأجب على هذه الأسئلة: لماذا وصلت ها آنا فيه» وما هى 
المقدمات التي لو تخلصت منها لتخلصت من هذا الداء. 

الرابعة: توقف الآن.. 


لا تسوف القرارء فالتسويف مهلك» وكل خطوة متأخرة تضعف قوتك› 
وتقلل من فرصتك في التخلص من الإدمانء فأخلص لله دعاءك بالعون والمدد. 


اک 


الخامسة: نظف بيتك 

احذف آي نسخإلكترونية أو آفلام أو صورر حرمة من جهازك أو هاتفك الذكي. 
وتخلص من مفتاح غرفتك» وتعود أن تترك باب غرفتك مقتوحا» خاصة 
حين يكون جهاز كمبيوترك مفتوحاء فهذا يحد كثيرا من خلوتك التي يغزوها 
الشيطان» فيهزمك. 

السادسة: صحُح سلوكك 

إن كنت غير متزوج» فاذكر أن إدمان الأفلام 
الإباحية من أسباب العجز الجنسي بعد الزواج» 
وإن كنت متزوجاء فمشاهدة هذه الآفلام تؤدي 
لتدمير الزواج» حيث يداوم الزوج عليهاء ويجد 
فيها لذته» فيعزف عن علاقته الطبيعية مع زوجته» 
نما يؤدي للطلاق. 

السابعة: شتت محفزات الشهوة.. 

- لا تغش أماكن العري والاختلاط الفاحش.. 


- لا تفتح الكمبيوتر إن لم يكن لديك فكرة واضحة عن الهدف من ذلك. 
- املأ فراغك قبل أن يملأه الشيطان. 


ا علامة استفهام ؟ 
الثامنة: تعلم كيف تتعامل مع نوبة الشهوة 

النوبة بدا بسيطةء ثم تزيد إلى حد معين» ثم تتلاشى خلال ٠‏ دقيقة فقط» 
فتذكر عندما تضربك نوبة الشهوة نها ستتلاشى بعد فترة بسيطة» فإن صبرت 
قلیلا نجوت منها. 

التاسعة: «إنا قوي الآن» وأستطيع أن أشاهد الأفلام دون أن أتأثر با). 

لا تخضع هذه المكيدة الشيطانية أآدت لسقوط الكثيرين ممن راد التعافي. 


العاشرة: كافئ نفسك. 
فهذا يساعدك على تقوية همتك» وساعد غبرك» فبهذا يعينك الله بعونك 
لأخيك.. 


اعا ای رای ری ل این | 
يترك فتاة لي الشارع إلا ونظر اليها..كثشر 
الدخول إلي صفحات البنات على الفيس 
بوك وأنظر إليهم وأطيل النظر .. ماذا 
أفنعل» وخصوصا أنني أدمنت النظر 
وأصبحت بين الكثير معروف أن لا أحد 
يسلم من نظرتي في الشارع والنت» أرجوك 
دلني وادعَ لي بالعفة والروسة الصا لأني 


تعبت جدا.. 


0 


کچ کے 
= س ا ام ؟ 


© الفراغ فيه لضم قاتل! | 
ergy 2‏ قال بعض السلف: 1 

ENO €‏ الفراغ للرجل غفلة وللنساء غلمة.. 

أي رك للغريزة. 

ويشتد حطر الفراغ إذا اجتمع معه قوة الشباب 

المعروف بعنفوان الغريزة» والجدة آي وفرة المال» وفى 

هذا قال أبو العتاهية: 

إن الشباب والفراغ والجدَة .. مفسدة للمرء آي 

مفسدة! 

وقال غبره: 

لقد هاج الفراغ عليه شغلا .. 

وأسباب البلاء من الفراغ! 

فالفراغ من وسائل إبليس التي یشیر با كوامن 


الغرائز ويلهبهاء وتفلت من لجامها لتحرق شجرة الإيمان 
وتشوه فطرة الإنسان» وما الشذوذ والسادية التى وصلت 
الها الجخمعات الغرية إلا ليل عل اتحراف هله الفطرة 
لذاكان من الواجب على كل من ابتلي برؤية المشاهد الإباحية أو العادة 
السرية أو أي ذنب له صلة بالشهوة أن بخطط لملء فراغه ب)| ينفعه» فإن 


8 
فحَل فقد قطع تسعة أعشار الطريق نحو الشفاء! 

والعشر الباقي متمثل في حسن التعامل مع خواطر السوء. 
فا الطريق لإإصلاح هذه الخواطر؟! 


طريق ذلك من ثلاث جهات: 
- الأولى : تفريغ القلب من الخواطر السيئة بعدم الالتفات إليهاء وترك 
استدعاء الرديء منها. 


- الثانية : ولابد لكل فراغ ن يمتلى» وفراغ القلب أهم ما يجب عليك 
ملؤه فاملاه واشغله بالله وحبه وخوفه وتعظيمه» واشغل عقلك 
بالتفكير في دراستك أو عملك أو رياضتك أو في أي 
شىء ينفعك» فالشيطان لا يتسلط عليك بها إلا في 
وقت فراغك. 

- الثالشة : حراسة القلب من التفكر في الجرام» وذلك 
بطريقين: 
١‏ - مفارقة دواعي الحرام» وأماكن التبرج والاختلاط 

وأهل الشهوات والغفلات من الأصحاب. 
۲- عقد المقارنات ومعرفة العواقب والمآلات .فقارن بين راحة القلب 
عقب الطاعة» وألمه بعد وقوعك في اللذة المحرمة! 


e a > .‏ علامة |١‏ ° ام ؟ 


وقارن بين لذة الانتصار على الشيطان وقهره؛ وانكسارك أمامه عند المعصية 
والاتا 

و ها ي اا و ف ق هجر ار اط اة ارد 
ابد هذاء وسيأاخذ الله بيدك في طريقه إن صدقت» ويغنيك با لحسنات عن 
السيئات إن بدأت. 


يادكتور بالله ساعدنى فانا سئمت 
معصيةء كلما تبت منها وقعت فيها 
وهى مشاهدة الافلام الاباحية 

العلم أنى من أبنا الدعوة فأقع 
فيها وأتوب منها وأنقطع لفترة 
طويلة حتى أظن أن الله صرفنى عنها 


ثم انتكس وأقع فيها ثانية؟ 


ج i‏ ام ؟ 


۹ 7 تارم می توب ادات وآبرزی e‏ 1 
INN‏ 


الإباحية» فالإيم ان يزيد وينقص» فإذا زاد ابتعدت 
عنهاء وإن نقص زاد تعرضك لمشاهدة الحرام. 
O ET‏ 
الفراغ فيه سم قاتل: 
فلابد من شغل الأوقات» والتنويع في هذا ما 
بين رياضي ومهني وترويحي واجتاعي وآسري 
وخدمي» والتخطيط لملا الفراغ هو تخطيط لسد 
مداخل الشيطان» ومحاصرة حاولات تسلله إلى 
القلب. 


الشخص لمهموم تبتعد عنه نيران الشهوة 


WE I hE 
الأساس بأن تحمل هم غيرك من الناحية الدعوية .. أو الخدمية‎ 
أو الخرية .. واجعل هذامن مهامك الاحترافية» بمعنى نها‎ 

تشغل جزءا من تفكيرك اليومي وتخطيطك لياتك. 


وال بك لك ها فال شك کف 


الخلوة أقلل منها قدر المستطاع: لا تجلس وحدك ولاتغلق 
فذلك أدعى للمحاصرة شهوتك. 


تصفحك هذه المواقع وحدك. 


التوبة أفعال وليست أقوال: 


فإذا زلّت قدمك مرة فأتبع السيئة بالحسنةء وأسرع بالتوبة 
قبل نسيان الذنب (وقوع الذنب على القلب 

كوقوع الدهن على الثوب؛ إن م تعجُّل غسله 

انبسط). 


سقطت فيه» و كيف أجتنب السقوط المرة المقبلةه 
وهذا تصل إليه عبر جلسة حاسبة وتفكر» وهذه 
من أهم العبادات القلبية المؤثرة. 


د إياك واليأس: المعركة مع الشيطان كز وفَرْء 


والحروب سجال» مرة لك ومرة عليك» ومادمت تحاول 


n َ‏ 7 نے کی و aT‏ 
ج ت عة ن ام ؟ 


@ : ورد الدعاء اليومي سلاح ترس به ضد الشيطانء وأهمه الدعاء 
بالأئور: اللهم إني أسألك خشيتك في الغيب والشهادة اللهم إني 
أسألك المدى والتقى والعفاف والخنىء اللهم اقسم لي من خشيتك ما 
تحول به بينى وبين معاصيك» وغيرها من الأدعية.. واجعل للدعاء 
وقتاثابتا حبّذالو كان عقب كل صلاة مكتوبة » وني سجودك ووقت 
الأسحار آو الثلث الأخير من الليل من كل يوم. 
9 أكثر من الصيام: يومان كل أسبوع إن استطعت» من أحسن في 
ماره كافأًه الله في ليله» ومن مكافأة الله لك بالليل أن يحول بينك 
وبين معصيته وذنوب خلوتك. 
3 وأخبرا. Ga‏ 
: ما تستطیع به تقوية إيمانك فأقبل عليه» وكل مايضعف إيمانك ومن تَمٌ 
مناعتك فأعرض عنه. 
تلكعشرةكاملةء فحافظ علبها؛إنك إن فعلت أيت ماعليك ولك رب 
شکور رول إليك إن مث مشيت إليه» ويكافئك على القليل بالكثير» وخحال أن 
کال ع الا ن اك 2ا اشر !! 


أنا لسة مش عارفة الحكمة من كل أوجاع قلي 


ف علامة استفهام ؟ 
oR 2‏ هذه ٠١‏ نقاط حول حكمة الله البادية والخافية: :3 
کک ۹ ie. ll 1 n‏ 
[[) حكمة الله قد تبدو للعبد» وقد تكون خافية 


عله . 
[[] كلا زاد قرب العبد من ربه زاد فهمه لحكمته في 
الأقدار الجارية. 
[] ومع هذاء فمهع] زاد قرب العبد من الله» ستظل بعض 
" حكمة الله غائبة عنه» فا ملائكة مع كمال صلاحهم 
وقرمهم من رهم لم يعرفوا حكمة خلق آدم عليه 
السلام فقالوا: 
اَل فیا من يميد فما وَِسْفِك الدِماء 4 
[البقرة: ١۳]؟.‏ 
يمكن استنباط حكمة الله بقراءة القرآن في تدبرء 


السنن الربانية والقوانين الإهية القابتة 


وون دل اله يدوك [الأحزاب: .]١۲‏ 
[) يختص الله بعض عباده الصالخين بأن يؤتيهم الحكمة» وني هذا خير كثير 
0 


2ح 


a 2‏ < ۾ ہر دس م قل 
وس دوت ألحڪمة فمَدَ ون خرا ڪ را #[البقرة: ۲0۹]. 


4 


#) :إن يفهم العبد حكمة الله ني حدث من الأحداث» فعليه بالخيار 
الثاني وهو (التسليم) لله وتفويض الاأمر له سبحانه» ثقة في أن قضاءه 


m 


[5 قضاء الله با حير لا یکون إلا للمؤمن» ففي صحیح الجامع (۳۹۸۰) 

من حديث آنس قال: 

قال رسول الله کلا: 

(عجبت للمؤمن!! إن الله تعالى لم يقض له قضاء 

إلا كان خبراله ). 

[#): قضاء الله با خير للمؤمن يسري على الدنيا 

والآخرة» فقضاء الله في الدنيا خير حتى لو كان 
موجعاء لکنه قدیکون نافعا. 
فقد كان خرق السفينة خبرا لأصحاب السفينةء 
لها أنقذهامن يد الملك الغاصب. 
وكان قتل الغلام خيرا لآنه كان سيرهق أبويه 
طغيانا وكفرا عند كبره» فأبده) الله خبرامنه. 
ومثل هذا في حياتنا الكثبر لمن تأمله وتدبره. 

وما آمل قول الشاعر عبد العزيز جمعة: @ 


u a E‏ ام ؟ 


#قضاء الله لعبده المؤمن خير في الآخحرة لأن المؤمن يقابل الضراء 
بالصبر» والسراء بالشکر» فیکافئه الله بم| لا بخطر على بال ولا حيط 


a 
1 على المؤمن دوما أن يدعو بأن يرزقه‎ 
8 الله الفهم عنه ومعرفة حكمته»‎ 


فلا يجزع عند مصيبة» ولا ينكسر في شدة 5 ل 


)اه هل يقبل اله توبة الزاني 


2 ow 
0: 2 
". ۰. 
6 . 
Ao. ۰. 8 
۰ O, e 
٠ ٠ 0 


کے سے 
ے 0 a‏ ا ام ؟ 


نعم يقبل الله توبة الزاناكا.. ms‏ 
لکن کیف یتوب؟! 91 


قال رسول الله 5 «(من آصاب من هله 
القاذورات شيا لتر بير EE‏ 
يدي لنا صَفْحَسَه نقِمْ عليه كتاب الله 
فلايلزم من وقع في الزنا رجلا كان أو امرأة أن يسلم 
نفسه» ویعترف لمن حوله بجرمه» بل یکفي أن یتوب 
إلى ربه» وأن يستتر بستر الله عز وجل. 


کر سن الآعال الصالة والسات اة 
الح ايك تخر مالسد 
الصالح» وقد فهم الصحابة 1 
هذابداهة» فقال كعب بن مالك -وهو 
أحد الثلاثة 
تبوك بغبر عذر- بعد أن تاب الله عليه: 
من مالي صدقة إلى الله ورسوله» 


الذين تخلفواعن غزوة 


0 


فقال له رسول الله ىيا: 
«أميمك عليك بعض مالك فهو خير لك.. 
والنبي إا علّمنا كيفية التوبة فقال: 
«وآتبع السيئة الحسنة تمحها). 


يجتنب أسباب المعصية والطرق المؤدية إليها: 
اقش بص عن الراب وهب اة الف اء غر الحا 
أو الكلام معهن بغير حاجة» ويقطع صلته بكل 
مكان أو صحبة أو آلة تذكره بالفاحشة» ويتزوج 
إن گان عزباء ویعمل إن گان فارغاء و إلا كان غر 
صادق في توبته. 
ولكي نتوازن بين الترغيب والترهيب» فلابد لمن 
وقع في الفاحشة أن يتعرَّض لجحرعة ترهيب كي لا 
يعود لمثلها أبداء وإليك هذه الإجابة تحت عنوان: 


(رسالة لمن وقع في الزنا أو أوشك).. 


فشيها موعظة شيد وترهيب ن را عل هذ الذقب العظيم: 


علامة استفهام ؟ 


ئ اح شابا من عمري وني کليتي وهو 
كذلك وكلاناملتزمان ولا أجد سبيلا لترك 
التواصل معه كما لا سبيل للزواج الآن! 
أنااعتذر لكن حقاأحبه وهو كذلك 
وأخاف من ربناعليه وعلي» > وأحتاج 
الحديث معه» e‏ هذا حرام والحل 
هو الصبرء لكن أ e‏ 

دكتور لا تظن أن ا أرتلت لك 
TT‏ ت الرد. ا 2 قر 10 °1 


Rg‏ چ س 
کے 


علامة استفهام ؟ 
(@& إماطرق الباب للزواج ومفاتحة الأهلء أو اختيار 
OAS‏ جي هرج العذاب التفسي والإرهاق العاطفقي واستدزاف 
9 الشاعري علاقة ستجرحتما إلى الحطأ وتورت " 
U‏ الأ وجلد الذات خاصة نكا -كا تقولين- من 


الملتزمين. 
الفراق الآن مؤل إن لم يكن ثمة سبيل للزواج» 
لكنه أقل ألما بكثير من آثار التوغل في هذه 
والأهم أنه أعظم بركة وأقرب لمرضاة الله. 
ولعل لک -في هذه الحال- نصيب من: 

(من ترك شیا لله آبدله الله خبرا منه). 
أو طرق باب الزواج إن تيسر لكماء ففي حديث 
ابن عباس أن رجلا قال: 


يارسول اللّه» في حجري يتيمة وقد خطبهارجل موسر» ورجل 
معدم فنحر' ر تحب الموسر» وهي تحب المعدم» 
فقال رسول الله : 

« لم ير للمتحابين مثل النكاح). 


«زنا 5 الهاي 
وهل هي حدیث آم قول أحد العلماء؟! 


ك علامة استفهام ؟ 


27ہ هذا حديث صحيح في مسند أحمد 
عن أي هريرة عن النبي بل قال: 
الو رن الال ري االسن اا وزنا 
القلب التمني» والفرج بُصدّق ما هنالك أو يكذّبه». 
والمقصود بتمني القلب هنا ليس حديث التفس»بل 
العزم على الفعل» والعزم مرحلة متقدمة من ام 
بالشىء فيها استعداد وأخذ بالأسباب لمواقعة الفعل. 
قال الحافظ أبو زرعة ابن العراقى: 
«قد يستدل به على تحريم تمني الزنى بالقلب» ويعارضه 
ماصخ وثبت من أن الخواطر والوساوس معفو عنها 
فلا مۇاخذة اء فيحمَّل هذاالحديث على العزم على 
ذلك» والجزم به» فإن المحققين على المؤاخذة بالعزم 
المستقر» لقوله عليه الصلاة والسلام: 
«القائل والمقتول في النار)» قالوا: يا رسول اللهء هذا القائل» فما بال 
Si ES SRS E‏ 

(مۃ متفق عليه من حديث أبي بكرة)). 


أفهم حقيقة الاين إلا بعد وقوع ِ 
آبلاء شديد» سابقا لم أكن أثبت في 
ET‏ ولم أفهم معنى الصبرء 
واليو لا مق ليإ بالين ج ي 
إعلى أخرتي» فهل جوز أن أن غ © 

|القرآن بنية الثبات وزوال is‏ 


علامة استفهام ؟ 
جوابي باختصار نعم يجوز.. .1 
ا J‏ 


n 
ابتلائك. فالله يتعرف إلى عباده بطريقين ختلفين: أقداره‎ 
الحلوة وهي التعم» وأقداره رة وهي الشدائد.‎ 
فالتّعم والشدائد كلاهما اختبار من الله» والناجح في‎ 
اا اهار رمو وفافل ريه قا هه‎ 
وإقبالاعليه.‎ 
والفاشل أو الصاب بحق هو من زادته أقدار الله الحلوة‎ 
رال ا بعداقن رخ راش غالا ودارا‎ 
فليس صاحب النعمة الحقيقية هو المعاف في بدنه وماله‎ 
كا يرى أصحاب الابصارء بل هو المعافى في دينه‎ 
وإیانه كا يرى أصحاب القلوب الحية والبصائر.‎ 
والعبد قد يشفق عليه الخلق حين يرونه مصابا في ماله وبدنه» بين)‎ 
زادته حنته ثوابا وأجرا وصلاحاوتقوى ورضاوصبراء فهذاالعبد‎ 
قد نعم الله عليه في الباطن» بينم| يراه الناس مصابا في الظاهرء ولذا‎ 
کان من أجل ماقيل:‎ 


5 
ا .. ويبتلي الله ب بعض القوم 


ا قة القرآن بالصبر: 
“ القرآن هو مفتاح الصبرء ويشمل هذا قراءة القرآن وحف ظ 
o‏ 
تثبيت القرآن للقلب واضح في قول الله تعالى: 
9گ لوا قرا عاي الان ل دة 
ڪ َلك لنت بے الى [الفرقان: [YY‏ 
وهو دليل على تيت القرآن للقلب» فمن 
انقطع عن القرآن» فقد عرض ثباته وإيمانه 
للاهتزاز» وانکسر إذا تحرص لرزلازلالابشلاء 
وإذا كان قلب رسول الله صل الله عليه وسلم 
في حاجة إلى التثبيت بنزول القرآن مفرٌّقا عليه» 
فکف شل ت اغات 
ولو لم يكن هذه الشدة إلا إقبالك على كتاب الله 
لكفال اوالله- وزاد عليك! 
إن دواء القلوب المصابة بالشدائد خبوء في ثنايا كتاب الله وبين آياته ! 
وإن تدبر القرآن يجيب على كثير من الأسئلة المحيرة التي تفرضها 


َ 7 نے کی و aT‏ 
ج س a‏ ا ام ؟ 


الأحداث وتقلبات الزمان من حولناء فيكون جواب هذه التساؤلات 
في آية قرآنية أو قصة من قصص القرآن» فتحصل راحة القلب من 
تعبه» وسکینته من اضطرابه» وشفاؤه من حزنه» ولذاقال‌ ابن عطاء: 
لايسمع سورة يوسف محزون إلا استراح اء ولذا سمى الله سورة 
پوسف: : (أحسن القصص). 

3 حفط القرآن: 
وأما حفظ القرآن فهو ممايعين على تدبره عن طريق تلاوة ما تحفظين 
في صلاتك» وخاصة في جوف الليل»ء وقد قيل للحسن: فلان بحفظ 
القرآن» فقال الحسن: بل القرآن بحفظه. 
بحفظه من البلايا والشيطان والنفس الأمارة بالسوء ومن كل سوء 


| 
اخترت زوجتی لدینهاء | 
وفضلتها على كثير من | 
البنات ممن‌هن أكثر جمالًاو | 
مالا أو دنياء لقول رسول الله | 
فاظفر بذات الدىن .. ولكنى ا 


مع هذا 4 E‏ 5 
وأشعر آن الزواج لم بعفذدى 
ویسول الشدطان لي آذسي 


سات الاختدارء مع العلم ١‏ 
أنها جميلة. ولكنه الشيطان. | 
1 
أ 


کے 
2 ك علامة استفهام ؟ 


0 ولكل منانقطة ضعفه التي يتسلل منها الشيطان ج 
a‏ 82 ب إلى قلبه» وهي تختلف من شخص لاخر فإن J‏ 
ES‏ تسلل الشيطان نسف بناء إيمان العبد» وتكون. ' 
e‏ 
ك 

«اللهم آرنا الحتق حقا وارزقنا اتباعه». 
وأحسب أن فتنة النساء هى نقطة ضعفك» فإن 
استرسلت معها هلكت» وإن أمسكت زمام قلبك 
عن الشهوات نجوت» وأنت على الخيار!! 
لكن الجحاذق اليوم هو من عرف نقطة ضعفه» 
وتجنب المقدمات التى تقوده إليها. 
وقد سبق وأن أرشدل نبيك بي إلى آهمية معرفة 
رر اکر عل ادرب رقن اش اع ان 
قلب أ ا و ا 
ا کا 


والاإأتيان بالفعل اتعرض» بصيغة املضارع دلالة على أن عرض الفتن 


eM; 


8 


٩ 

ی ی ی وو وای «عودًا 
عُودًا» أى تعاد وتكرر مرة بعد مرة؛ لذا أوردها النووي ني رواية 
بلفظ «عوداعودا)» وك ينسج الحصير عودًا عودًاء وكلم| صنع 
a‏ 
ا GE‏ 
ومنه من يقاومهاء فينجو بقلبه. 

والحقيقة أني أتلقى أسئلة كثيرة تنطوي على مصائب عظيمة» وفتن 
شديدة» وكلها بدأت باستصغار ميل نحو 

شخص» أو التهاون في الحديث معه» أو إدمان 

إطلاق البصر أو رفع الكلّفة. 

قال ابن الجوزي: ج 

«إذا رأيت فرسًا قد مالت براكبها إل درب ضيّق 5 

E Si a‏ أرجعها 
ET‏ 
ا 

i CR کک‎ 


کے 
ے ج u a‏ ام ؟ 


الصورة ونقلها إلى قلب متفرغ فنقشها فيه» فكلم| تواصلت النظرات 
كانت كال مياه تروي بها الشجرة» فلا تزال تتمنى فيفسد القلب» 
ويعرض عن الفكر في| مر به» ويخرج بصاحبه إلى المحن» ويوجب 


ی را شرت لے دان انی 

الأمثنل ميا إيه؟ وإيه الأمور اللي المفروض 
نتعرف عليها في فترة الخطوبة؟ 

وهل تأخر العقدلحين معرفة كل شيء 
(الظباع ا کے . العمل)» 
RD a ge‏ 


لسبعة موجزة! f‏ 
أولا : الخطبة ليست إلا وعدا بالزواج »ولل 
من الشاب والفتاة أن يعدل عن الخطوبة إذا رأى المصلحة 
في ذلك » رضي الطرف الآخر أو م يرض. 
ثانيا: ا لخاطب لا يزال أجنبياعن خطوبته فلا جوز له 
الحلوة اء ولا مصافحتهاء ولا الحروج معها وحدهماء 
ولا جوز ها أن تكشف أمامه أي جزء من جسدهاء و لا 
أن يمس كفيها (في تلبيس الخواتم والدبل مغلا). 
ثالثا: معاير الاختيار 
أخبر النبي بيا أن المرأة تنكح لأربع 
عوامل رئيسة: المال» والحسب» 
والجمال» والدين» وغلّب الرسول 
عليه الصلاة والسلام معيار الدين على باقي 
المعايبر» ولأن هذه المعايبر الثلاثة الأخرى مؤقتة أو 
زائلة» بعكس الدين. 
وما معايير اختيار الرجل كا ذكر في سنة النبي كيا 
أنه هناك معیاران اساسيان وهما: 


a 


./.٠٥١ والخلق‎ ./.٠١ الدين‎ 

وتأتي فترة الخطوبة كمرحلة ضرورية للتعارف الذي يغطي هذه العوامل. 
رابعا: عوامل الخطبة الناجحة 

إذا اكتملت هذه الأربع؛ كانت نسبة نجاح الزواج عالية بإذن الله. 


8 : القبول والراحة النفسية مع أول لقاء» فالأرواح جنود جندة. 

5 

3 تكرار الاستخارة وعلامة القبول: تيسير الزواج وسهولته» 
وإن تعسر وكثرت المشاكل والخلافات كان علامة عدم توفيق 
n‏ ورفض. 

اخطوبة: وني نظري لابد أن تكون ٦‏ 
" أشهرعل الأقل ليتم خلاها التعارف 
الوثيق» والذي يشمل الأسرة وضان 
لبت الحسن» فإن الزواج ليس مجرد 
و مجتمعين . 

8 من رشهها لك أو رشحه لك» وهو 
خيختصر لك طريق التعارف حيث يعرف طباع العائلة وتفاصيل 


کے کے ص د 


خامسا: أسئلة الخطوبة العشرة 
وضعها الخبير الأسري الأستاذ جاسم المطوع» وقال عنها: نقترح على كل 
خطيبين أن يبا عن هذه الاسئلة في لقاء التعارف بينه|ء وقد جرّبت 
هذه الأسئلةء وكانت هما نتائج إيجابية وناجحة في الزواج» وإليك رابطها: 


علامة استفهام ؟ 


سادسا: التوازن الثلاثي 
IEG WS‏ 
ثلث العين (الحب من اول نظرة!). 
° ثلث القلب: وهل يميل القلب ها آم لا 
ا : وهنا يتدخل العقل ليصدر حكمه ل الاار ا 
آم ل وهل التكافؤ المادي والاجتاعي بل حتی الديني متحقق آم 
لاء فمن كر أخطاء الرجل -مثلا- أن يعجبه جمال الفتاة فيوافق 


- 
على الزواج منها (الرجل كائن بصري يعشق ببصره)» ومن أكبر 
أخطاء المرأة أن يعجبها كلام الرجل المعسول» فتوافق على الزواج منه 
(المرأة تعش بأذنها)» وهنا يأتي دور العقل ليكبح جاح الهوى والقلب. 

وعند تكامل الأثلاث الثلاثة؛ نستطيع أن نقول أن الاختيار موفق. 

سابعا: المكالمات الهاتفية والشات عبر برامج التواصل: 
الكلام في وسائل التواصل دون رقيب عبارة عن خلوة ناقصة» وقد 
أجازها العلم|ء إذا كان بعد الموافقة المبدئية» وكان الكلام من أجل مزيد 
التفاهم » وبقدر الحاجة» وبشروط منها: 


٠‏ أن يكون بموافقة وليها وعدم مانعته. 
٠‏ وأن لا يكون في الحديث ما يثبر الشهوة من كلهات الحب والغزل. 
٠‏ وأن يكون في حضور أهل الفتاة. 

وكم أدى التهاون في هذا إلى التعلق الشديد والصدمة النفسية عند 
فسخ الخطوبة أو العقد بعد التعلق الشديد» والذي تولد من كثرة 
التواصل في غياب الرقيب» وما كان لغير الله وعن طريق معصية الله 
انقطع وانفصل. 

وهذا جاءت فتوى دار اللإفتاء المصرية صريحة واضحة في حكم المحادثة بين 
الجنسين كا يلي: 

«إذاكانت هذه المحادثة الإلكترونية بين رجل وامرأة؛ كل منه| أج: 


: = 
و علامة استفهام ؟ 
عن الآخرء فإنهاتكون منوعة ولا تجوز إلا في حدودالضرورةء وذلك لا 
أثبتته التجارب المتكررة خاصة في عصرنا أن هذا النوع المحادثات- مع 
مافيهامن مضيعة للوقت» واستهلاك له بلا طائل ولا فائدة صحيحة- 
وههذا تعد بابًا من أبواب العبث والشر» ومدخل من مداخل الشيطان» 

وذريعة للفتنة والفساد». 


OO 


vy 
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کے کے کے کے کے کے کے 


AAA 


a "=‏ ے = سے 
ج ~E‏ عة از ام ؟ 


٠‏ علاج إلف المعصية فاي خصمس ود 
8ه نقاط: 1 
[ )دقع مواردها أي ما وجج نارها ويؤدي إلبها. 
()وهجر أماكنها. 

(#7ومقاطعة أصحابها. 

)٤[‏ ومزاحتها بطاعة. 


والاستعانة بالله عليها أي بالدعاء واللجوء إليه 
0 
للخلاص منها. 


الصح | 


¢ 


4 


° 


قول البعمض بدوام 


د. خالد.. 


E‏ ا ام ؟ 
الذنوب نوعان: mm‏ 
عائقة و لسائقة / 


فالذنوب العوائق هي التي تقيد صاحبهاعن 
السير إلى الله بعد أن آلقته في بر اليأس وجلد 
الذات» 

أما الذنوب السوائق فهى التى تضاعف سبر 
صاحبها إلى الله وتدفعه إلى استدراك الخطأء وعاولة 
التعويض ك)| حدث مع عمر بن عبد العزيز. 
روی ابن کثرر أن عمر بن 
عبد العزيز «(ضرب خبيب 
بن عبد الله بن الزبير هسين 
سوطا بأمر الوليد له» صب فوق رأسه 
قربة من ماء بارد في يوم شتاء بارد 
وأقامه على باب المسجديومهاء فىات 
رحمه اللّه» وكان عمر بن عبد العزيز بعد 


إذابُشّربشيء من أمرالآخرةیقول: کی ف وخبیبل‌بالطریق!! 
ثم يصيح صياح المرأة الثكلى» وكان إذا أثني عليه يقول: خبيب 
وما خبیب؟ 

إن نجوت منه فنا بخير» وركبه الحزن والخوف من 
حينهاء وأخحذ في الاجتهاد في العبادة والبكاء وكات 
تلك هفوة منه وزلة» ولكن حصل له بسببها خير 
كثير من عبادة وبكاء وحزن وخوف وإحسان وعدل 
وصدقة وبر وعتق وغير ذلك). البداية والنهاية/ ۸۷ 
نكا لهمي رر غاا الات ا ماقو وان اة 
اة اش الى فصمك قي الشبطان. 


مغيب» وفوش ا وعی اكه a‏ ا اب 


من الحاجات اللي ا ا وکأن 


° 


هذا مر طبيعیى» فقد قال النبى کلا: 

«لایزنى الزانى حين يزنى وهو مؤمن» ولايسرق السارق حين 

يسرق وهو مؤمن» ولا يشرب الخمر حين يشر اوهو مؤمن). 
فسلبه اسم الإيم)ان المطلقء وإ ل لب عة مطل ايان 
فغشاوة إبليس على قلبه وقت وقوع الذنب تنسيه العقوبة 
وتلهيه عن مراقبة الله له» فيسقط فريسة سهلة لشيطانه» 
ويذتب.وكلنا ذاك الرجل.. 

لكن الفارق بين التقي وغير التقي: 


لتقي يتعلم من الذنب الذي سقط فيه» فيتقي بعده ما لا يتقيه 


غيره» ومجتنب المقدّمات وخطوات الشيطان التي تقوده إلى الذنب» 
ويترك مالا بأس به حذرا مما به البأس» وهذه صفة لا تكون إلا 


تق 


لتقي ينتبه من غفاته بسرعة فور وقوع الذنب» فيستغفر ويتوب بلا 
تخر أو تسويف: وت آلیی تقو إا َنَم طليك ِن ليطن 
۾ ڪرو ڏٳڏا هم مرو رون ‰. 

دالتقي يتبع یات ی اا ا الان ویرد ت 
ره الاي اا ات رة 


بعني ايه (اق الحارم) 
ويعنى إيه (انتهاك حرمات الله)؟! 


° 


حراسة أبواب المحارم!! 


المحارم هي كل ما حَرَم الله. 

يقول ابن القيم أن المحارم تدخل على القلب فتفسده من سبعة 
أبواب؛ مثل نار جهنم ها سبعة آبواب» لكل باب منهم جزءٌ 
مقسوم» كذلك المحارم تدخل على القلب من سبعة أبواب: 
١-اللسان‏ 

۲- العين 

۳-الأذن 

-٤‏ الفرج 

-٥‏ البطن 


اد 
۷-القدم 
ومن الناس من يدخل جهنم من کل باب منها لأنه دخل من 


ومنهم من يدخل من خمسة أبواب» أو من ستة» أو من ثلاثةء أو من 
أربعة» أو من واحد. 

أما المؤمن فلا يدخل من أي باب منهاء لأنه اتقى المحارم كلهاء 
وحتى إن صاب شيا منها؛ سرع مستغفرا وتاب من فوره وآناب. 


7" 2 A pal عش‎ 


اک 


إليك هذه الوصايا: 


ك في وقتها. 
متى أخرت أي صلاة أو فاتتك؛ فصلّها متى 

ذکرتها. 

التشجيع: صل جاعة مع أحد من أهل بيتك 
ليشجعك إن کسلت. 

© الصلاة تعودء فداومي عليها ۲۱ يوما ترسخ 
كعادة» وز تصبح آسهل عليك. . ضعي هذا هدفا 
a‏ 

* المكافأة الأسبوعية: كافتي نفسك كل أسبوع إن 
صليت كل الصلوات» وإن لم تصلّها فاقض الفائت منها. 

* اسمعي درس لماذا لا تصلي للشيخ 
محمد حسین يعقوب.. من روع ما قیل في ]2 
هذاالموضوع» وإليك الرابط: 


کج کے 
2 س عة ام ؟ 

* زوري مستشفى السرطان أو زوري قبر أحد من تحبين» وتغيلي 
ان لو کان لا يصلي» فکیف یکون مصیره؟! 
الموت هذه الأيام بحصد الصغار قبل الكبار» والأبناء قبل الآباءء وملك 
ا موت يزور من غير ميعاد. 

وأخبرا إليك هذا الحديث: 
مر النبي بيه على قبر دفن حديثا فقال: 
«رکعتان خفیفتان نما تحقرون وتنفلون» يزيدهما هذا - وأشار إلى قير - في 
عمله أحب إليه من بقية دنياكم». 
وقوله: «أحب إليه» يعني: لو أنه خير بين أن يرجع إلى الدنيامن 
جديد ويْعطّى كل مابقى من الدنيا من الكنوز والأموال إلى أن 
تقوم الساعة ويصير ملكا له» وبين أن يعود إلى الدنيا ويركع ركعتين 
خفيفتين من النوافل الخفيفة مما بحتقرها الناس ويزهدون في ثوا)|؛ 
لاختار قطعا وجزما أن يصل هاتين الركعتين؛ لأنه عاين ثواب مثل 
هذه العبادة الحليلة. 


ege 
كنت بعمل ذنب وأقلعت عنه بفضل الل‎ 
بس كل ما أعمل طاعة أفتكره وأحتقر نفسىء‎ 
وبرجع مسين خطوة للحخلف» ودا يا عقتدى‎ 


إحساس إن ربنا موش هيساخن. 


کے کے ص د 
تذكر الذنب نوعان: 
لسلباي وإيجابا.. 


السلبي هو الذي يورث اليس ويدفع للتقهقر ويمهد للقنوط من 
رحمة اللّه» وهذا من الشيطان» ومن لطيف ماقالوه فيه: ذكر الجفاء 
وقت الصفاء جفاء. 

والنوع الإيجابي هو الذي يذكّر العبد بثأره مع الشيطان» فإذا ذكره العبد 
أكثر من الحسنات ليمحو ما السيئات» وهذا مود ومن سات النفس 
المؤمنة. 

ومثاله: 

شخ خاقط (مززغة) عر ين ا لطاب فن اة الع اة 
فتصدّق به على المسلمين. 

رجل فاتته صلاة الفجر» فأصبح صائ|. 

امرأة غضبت على خادمتها فشتمتهاء فتصدقت. 

شاب أو فتاة علا صوته على والديه» فأنفق عليه) وصالحه). 
فعا تلقاه هو من كيد الشيطان» ساءه إقبالك على ربك» واغتاظ 
من سارغعك إليةء فقت في صدرك تذكر ذباكت القديم 
ليحزن به قلبك» ويقعدك به عن انطلاقتك في طريق الاستقامة. 


علامة استفهام ؟ 


أعصي الله رغم علمي أنه يرانيء ولا أقدر أن 
أبقى بغيدا عن المعصية ومهما عت من 
خطب ومواءظ› اچد تس مرا بات 
المعصية.. ما الحل؟! AR‏ 


علامة استفهام ؟ 
O‏ عجيبة هي حال من اجتمع له التصديق بالجنة ا 
۹ ا هيه © والنار وتخلف عنه العمل» وقد سبق أن استغرب / 
G2‏ من هذا الأمر الإمام ابن القيم وسأل السؤال 


نفسه» وبحث عن الأسباب» ثم أجاب قائلا: 
«فإن قلت كيف يجتمع التصديق الجازم الذي لا شك فيه 
بالمعاد والجنة والنار ويتخلف العمل؟! 
وهل ني الطباع البشرية أن يعلم العبد آنه مطلوب غدا 
إلى بين يدي بعض الملوك ليعاقبه شد عقوبة أو يكرمه 
تم کرامة؛ ویبیت ساهيًا غافلاً لا يتذکر موقفه بین يدي 
اللك» ولا يستعدله» ولايأخذله أهبة!! 
قيل: هذا سؤال صحيح وارد على أكثر هذا الخلق» واجتماع 
هذين الأمرين من أعجب الأشياء» وهذا التخلف له عدة 
أسباب أحدها: 

ضعف العلم» ونقصان اليقين. 


فإذا اجتمع ا 

من أوقاته أو أکثرها؛ لاشتغاله بہ) يضاده» واذذ نضم إلى ذلك تقاضي الطبع» 
وغلبات الهوى» واستيلاء الشهوة» وتسويل النفس» وغرور الشيطان» 
واستبطاء الوعد» وطول الأمل» ورقدة الغفلة» وحب العاجلة» ورخص 


ب یکا ر کی کو کے و کک 


ار "` 
ج ۰ ا 5 a7‏ 


التأويل» وإلف العوائد؛ فهناك لايمسك الإيمان في القلب إلا الذي 
يمسك السماوات والأرض أن تزولا). 

فدواؤك إذن في تحصيل العبد للعلم بثواب الطاعات وعقوبات السيئات 
في الدنيا والآخرة. 

وزيادة جرعات اليقين بتدبر القرآن وزيارة القبور وتشييع الجنائز وعيادة 
الرضئ: 


اشرح لنا كيف يعاقب الإأنسان نفسه على معصية؟! 


5 ُ۹ ¥ ص 
4 ےک ھے:. ZE‏ ك < 2 ”9 
(@ک لا أحب لفظ العقاب» بل أحب استخدام وچ 
>< ومر ري التعبير النبوي : (وأتبع السيئة الحسنة تمحها).. 
[ €( 1 ولذاعرّف سهل بن عبد الله التسترى التوبة 


بآنہا: «تبديل الحركات المذمومة بالحركات المحمودة). 
واسمع هذه النماذج الرائعة لتوبة الصحابة الأبرار: 
Q‏ [)تخلف كعب بن مالك عن غزوة تبوك ثم تاب الله 
" عليه» وآنزل شهادة براءته في القرآن» فهل اكتفى 

كعب بذلك؟ 

کلا بل قال: 

«يا رسول الله ! إن الله انا آنجاني بالصدق» وإن من 
س توبتي أن لا أحدّث إلا صدا ما بقيت». 
8 وأصرّ على تأکید توبته بعمل صالح آخر فقال: 

«يا رسول الله! إن من توبتي أن أنخلع من مالي صدقة إلى الله 

وإلی رسول الله). 
فقال 45: «أمسك عليك بعض مالك فهو خير لك». 
قال كعب: فإني أمسك سهمي الذي بخيبر. 
#فاتت عمر بن الخطاب يوما صلاة العصر في جماعة؛ فتصدق 
بأرض کانت له قيمتها مائتا آلف درهم. 


کک کے سے کے 
٠‏ : ا علامة استفهام ؟ 
[## ذوكان عبد الله بن عمر إذا فاتته صلاة العشاء في جماعة أحيا 
تلك الليلة قياما لله» وأخر ليلة صلاة ا مغرب حتى طلع 
کوکبان فأعتق رقبتین. 
ونحن في نفس الطريق نسير إن أردنا أن يقبل الله توبتنا.. 

من أدمن سباع الخناء ا محرّم وجلس مجالس الغيبة؛ فليكفر ذلك 
بسع القران وججالس الذكر. 

۰ من آطلق بصره في ا حرام لا تتم توبته إلا بتقليب نظره إما في 
كتاب الله ا منظور وهو كونه العظيم» أو كتاب الله المقروء وهو 
قرآنه الكريم 
E‏ 
القدم في السعي إلى الخیرات والقربات. 
فو تل ت ساد سخ اقول والباب 
والغيبة» فليطهره بالذكر» وأفضل الذكر: 
القرآن. 
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کے 
ا علامة استفهام ؟ 

> وأن يكون حالك بعد التوبة خبرا منك قبلها. 

E OR‏ بقي ا لخجل من فعلها. 


اس 


اإن القند ليفك ل اسك تيذخل جا الا وإن الد ليغكل الكية 
تغل پا اة ولك انايسل اسه > فتكون نصب عينة 
ويعجب بهاء وَيعّمل السَّيَّة فتكون نصب عينة» فيستغفر الله ويتوب 
إليه منها). 


» ل الذ: + چ * 
هل تر ی ا 


کے 
i E ~E =‏ ام ؟ 


9 الأفضل منه| هو ماباعدك عن الذنوب» فإن 

2 ھم کان الخياء من معصية الله مع تتابع نعمه- 7 

٣ر‏ 8 NÎ‏ 5 
هوالذي مجحجزك عن الذنب» فهو الأفضل. 

وإن كان الخوف من عقوبة الذنب في الدنيا والآخرة هو 

الأكثر زجرالك» فاستكثر منه.. 

وهذا بختلف من شخص لاخر: أمي) أكثر له نفعا. 

وكلا من الخوف والحياء من أعمال القلوب الحليلة التى 

تسبتق أعمال الجوارح؛ إذ هي التي تقود جوارح العبد 

وتهذا.. 

وحتى الخوف والحياء درجات» فالحياء مثلا قد يباعد 

العبد عن السيئات» أو يباعده عن المكروهات» أو يباعده 

عن الإإسراف في المباحات» وتتفاوت درجات العباد في 

هذا تفاوتاكبيرا. 

والخوف قديكون من الحرام أو من الوقوع في المكروه أو من السقوط 

من نظر الله» وهو كذلك درجات. 


3 


۴ رقلیت خجا 
یادک: 
0 . 
وأ تا : 
ر ۳ a‏ 3 
1[ | | ۰ 
u 0‏ وأ قلع را 
| لم عود 
٤‏ 
جذريا : 
به» 


علامة استفهام ؟ 
ما تحزق تحرك! .ا 
انار التي تحرقك تبتعد عنها فورا.. 7 
هذا ما تقتضيه الطبيعة البشرية والعقل . 


و((اللاحساس)). 
ارات اد اط ا 
ووك اش دانم لك الد عن مرا وا 
ومقدمات الذنب» N‏ السقوط. 
خوفك إما ي أو (غير كافي).. 
وندمك يجب أن مخرجك من دائرة (الندم) إلى دائرة 
(العمل).. 

إن خوفك من الذنب هو محصلة أمور ثلاثة 
(01)تعظيم الآمر: 

E E 
ردك اھ کون فط مك و ر زك ر‎ 


A 
إلى من آمر به» وهو لیس مديرا أو وزرا آو أميرا تطمع في وصله‎ 
الذي إن نزل بك خيره فسعادة الأبد في الدارين؟! وإن رفع خيره فشقاء الايد!‎ 


[: اليقين با جزاء: 


2ے م 


أي عقوبات الذنب الذي تقع 


فيه» وهي إما معجّلة في الدنياء أو 
مؤخرة إلى القبر أو إلى يوم القيامة أو ني نار جهنم» وكلما قرأ العبد 
هذه العقوبات بعين قلبه وأبصرها ببصبرته» كان أكثر تعظي) لحرمات 
الله وأبعد عنها وأخرّف منها. 


السلام عليكم .. بعد إذن 
عقر قك یا اکور کت عاب 
الإرادكة لأن افيه حخاجات كسرة 
أوي في حياتي بحاول أعملها 
وبالفعل سا قهھ لكن دايا 
مش بکمٰلها سواء ي المذاكرة 
أو أي حاجة اي4 حع إني 
قى قارفه أهمية ة الموضصوع 
وأهدافه وبجاول آفكر تفي 
كل شوية بيها بس بردو__| 
مفيش فايدة! وجزاكم الله خبرا = 


٠ا‏ نصائح فاي مجاهدة النفس: 
منقطع» وقراءة جزء قليل من القران أو من 
رمضان» ثم هجره طوال العام . 
. ابحثي ع تحبين وتميل إليه نفسك من مواهب 
ومهارات ومجالات» فليس بيننا ضعيف أو محدود 
القدرات: قط لد امن عل راط اة ةا 
5 ا ماذاأحب؟ کک 
ب رل و انلم 0 ا اک ریا ر 
عليه والتخصص فيه. 
e n aE e ES‏ صديقاتك أو أخواتك» 
ولك في موسى عليه السلام -وهو من أولي العزم من الرسل -قدوة» 
فقد استعان ارون أخيه ليعينه: 


هرون خی ٭ اسدد بے ری ٭ سره ن امي € [طه: [TY‏ 


ا کے ES ESS‏ 
کے 


a‏ : التخطيط للإنجاز نصف الطريق إليه: 
فحددي بصورة واضحة ماذا ستفعلين أو تقرئين خلال هذا الأسبوع 
أو الشهر: سألخص هذا الفصلء أو سأحضر هذه الدورة أو سأتعلم 
هذه المهارة عن طريق ۳-۲-١٠:‏ من الخطوات. ۔ھکذا بلا ادنی لبس 
أو غموض. 
اة لاسو عة اة اة الس الكسرك رقرب 
: التقصير فور ظهوره. 
[ ¥ هام جدا: أن قلئي وقنك ولو بالباح الحبب إلى 
القس بدلا فن أن اا الشيطان لك بالحرام 
والسيفات» فالدراجة التي لا تسرك قط 
بصاجهاا : 


)4 الندم توبة: فمجرد الشعور بالتقصير أمر إبجابي 
" بشرط أن لا يعقبه يأس» بل عزم على دراسة أسباب 
التقضر واستدراكها مستقباة: 

#8 الفرح بالإنجاز ومكافاة النفس عليه من أهم عوامل 

الاستمران ونك و جد البا رن الفسير ن ان سيب الا كات ليس كدة 
المشكلات» بل نقص السعادة والأحداث السارة المترتبة على الإنجازات. 


علامة استفهام ؟ 


ج اوھ N rag,‏ 4 
4 ھب کد ر کے یی mE Ar‏ 


وأخبرا -وكان الأجدر أن تكون أولا-: 
" الدعاء بالعون والقوة من الله والاستعاذة به من العجز والكسل»› 
فالدعاء قوة روحانية هائلة» وسبب من أسباب النجاح. 


2 


عملت ذنوب كتيرة وكبيرة وکل شوه اتوب منها 
وأرجع هاء ونفسي ربنا يغفر لي .. أعمل إِيه 
عشان أكفر عنها؟! 


2 22 


gaa 47‏ 
ب و ھی چکھ ہے 4p EE‏ 


تلات واجبات للتوبة: 
22 مر . 0 mm nm‏ > 

!' الماضي والحاضر والمستقيل!‎ oA 

:5 قال الإمام ابن القيم : 

نصب ولا تعب ولاعناء» بل من أقرب الطرق وأسهلها.. 

وذلك انك في وقت بین وقتین» بین ما مضی وما يُستقبل. 


)0 دفالذى مضي تصلحه بالتوبة والندم والاستغفارء 
" وذلك شيء لا تعب عليك فيه ولا نصب ولا معاناة.. 
إناهو عمل قلب. 


[[ :و قتع فيا يُستقبل من الذنوب» وامتناعك ترك 
" وراحة لیس عملا با رارح بشن غلبك انات ونا 
خر وا چ ية N‏ فعا 
مضى تصلحه بالتوبة» وما يُستقبل تصلحه بالامتناع 
والعزم والنية.وليس للجوارح فى هذين نصب ولا 


تعن ® 


علامة استفهام ؟ 
ل رلكن الشأن فى (عمرك)» وهو وقتك الذي بين الوقتين.. 
٠‏ فإن أضعته أضعت سعادتك ونجاتك. 
* وإن حفظته -مع إصلاح الوقتين اللذين قبله وبعده ب| ذكرت- نجوت 
وفزت بالراحة واللذة والنعيم. 
* وحفظه شق من إصلاح ما قبله وما بعده» فان حفظه أن تلزم نفسك ب) 
هو أولى بها وانفع هما وأعظم تحصيلا لسعادتها». 


کچ کے 
ت i a E‏ ام ؟ 


e)‏ ليس أمامك إلا التجربة والتجديد والمثابرة والدعاء ا 
9 > 0 والمحاسبةء وتفصيلها كا يلي: 1 
0 ( التحرية: 
" تختبر بالتجربة أي عبادة ها أعظم تأثير 
على قلبك؟ هل هي الصلاة.. الصوم .. الصدقة.. 
الدعوة .. أو غبرها؟! 
ويختلف تأثير كل عبادة من شخص لآخر» فهناك من 
يرق قلبه -أكثر مايرق- بالصوم» وغيره بالصدقة» 
وغيره بقيام الليل» فلحت وستصل: 
()التجديد: 
" آفة العبادات الرتابة» فجدّد في عبادتك» وليس معنى 
التجديد الابتداع بل كل ما أدي لحضور القلب من 
إجراءات» فمشلا الصلاة .. من أسباب الخشوع 
فيها لابد من التبكير ههاء أو الصلاة في جوف الليل 
والناس‌نيام» أو التأني وعدم الاستعجال» أو معرفة تفسير ماتقرأمن آيات .. 
القرآن كذلك .. 
تجديدك فيه یکون بأن تق راه ک| كان يقرؤه رسول الله صل الله عليه 
ویسلم (على مکث) وبتمهل؛ کي تتدبر آیاته وتستفید بعظاته. 
وهكذامع غيره ذلك من العبادات .. 


٩ 7 E 


دالمثابرة: 


آي المداومة» فللاستمرار في العبادة أثر أكيد على القلب» وغالبا 
قل راتاس لمال لی ارم »فلم يتسلل آثرهاعلى 
قلبه» ولذاكان احب الأعال إلى الله ادومها وإن قل. 


الدعاء: 


بالممدى والتقى والعفاف والغنى» وأن يأخذ الله بيديك إليهء 
ويعينك على نفسك» ويكفيك بحلاله عن حرامه. 

ضيقك من فتورك لابد من ترجته إلى طول دعاء في سجود» 

ا أوقات الإإجابة» وإلا كان عديم الآثر» وسيختفي بمرور 


(( ل :المحاسبة: 


" هل سبب قسوة قلبك أنك تدم ما تبنيه؟! 4 

o‏ الت 
بع النظر إلى المحرمات؟ A‏ 4 

ار تهارذ ف آکل ارام والرشاري؟ 

أو طق لسائك في اعرا للق , يسرع ف هذا لساك اللاطق 

أو الكاتب؟ 

كل معصية من هذه المعاصي كفيلة بإضعاف قلبك» وتمكين الشيطان 

منه» حرمانه من التلذذ بالطاعة والعبادة. 


ازاي تحلص من ذنب معين؟ ارجوك رد عليا 
اناغنوقة جدامن نفسي كل مرة بتوب 
برجع تاني نفسي اتوب بجد بدعي ربنا 
يقويني واتخلص منه وبرجع تاني بقاوم 
وبرجع واحساسي بالذنب هيموتني نفسي في 
توبة صادقة 


کے 
الرجوع إلى الذنب مع الندم علامة خيرية العبد! 


([] لكل منا نقطة ضعف يتسلل منها الشيطان» فلابد للعاقل من 
التعرف عليها واكتشافها. 
لكل ذنب من الذنوب زاد يغذيه» ووسط ينتشر فيه» فمن اجتنب 
هذاالزادء وابتعدعن هذاالوَّسّط, فقد تخلص من أسر هذا الذنب. 
مثال: 
الاخحتلاط الشديد وزيارة الأسواق لغير حاجة 
يز يدان من إطلاق البصر واستعار الشهوة عند 
الش.-باب الذي لاجد سبيلا إل الزواج» ولذا كان شر 
الأماكن الأسواق» فمن تقلل منه|فقدعصم نفسه. / 
59 ابد من القراءة في كيفية مداواة الداء الذي أصابك؛. 2 
" فاق را دواء الغضب.. دواء الحسد..دواء الشهوة.. 
دواء الفتور. CO‏ 
خطوات علاج مقترحة بحسب الطاقة والحاجة. 
8 دليكن هدفك البدئي: تقليل الوقوع في الذنب لا الانقطاع عنه 
" بالكلية في ضربة واحدة» وبالمواظبة يكون التقدم ملموسا والتحسن 
ملحوظا.الشعوربالإانجازضروري لتشجيع النفسوحاصرةالياس. 


کے سے 
ے > ا ام ؟ 


ر کے ر د 
حصار الذنب بطاعات متنوعة سبيل فال لسد ¶ 
الطريق على إبليس عند إلقائه اَم الخسيس..  ٠‏ 
طط ا شا اف 

" ولا تجعل الطاعة عشوائية بل ضع ها مستهدفا واضحا 
وحاسب نفسك عليه كل فترة. 

(۷) :الطاعة تستدعي الك وتطرد الشيطان.. 
.د 
ct‏ (الشيطان سارق ٠‏ 


7 
ES 
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ss. 
والعزم.‎ 


َ5 2 . 
واخیرا بشری: 


سئل عمر بن الخطاب 4# عن قوم يشتهون المعصية ولا يعملون اء 
فقال: 
أولئك امتحن الله قلوبهم للتقوى هم مغفرة وأجر عظيم. 


LM SLE LY 0 
: assay. 7 XK 7 N 

× کر جدالا کون مواظبة على حاجنة معنة 
سواه أعمال دنيوية حي الین صا 

)> الفجر ااج أو ورد قان أي حاجله جرد 8 
ي 5 E E‏ 
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علامة استفهام ؟ 
التتحدث بالطاعة مام الغير قد يكون سيب وجج 
الانقطاع عنها ومنع الخير! 9 


قال ابن الق 

e 
إليه اقل إليه» ولكل نعمة حاسد على قدرهاء‎ 
دقفت أو جلت ولا نعمة أعظم من هذه النعمة.‎ 
وليس للمحسود أسلم من إخفاء نعمته عن‎ 
الحاسد وأن لا يقصد إظهارهاله» وكم من صاحب‎ 
قلب وجمعية وحال مع الله قد تحدث بها وأخبر‎ 
ہا فسلبه إياها الآغيارء فأصبح بقلب كفیه.‎ 
وهذا يوصي العارفون والشيوخ بحفظ السر مع الله» وأن‎ 
لا يطلعوا عليه أحداء ويتكتمون به غاية التكتم والقوم‎ 
أعظم شيء كتمانا لأحوا مم مع الله» وما وهب الله هم من حبته‎ 
a والأنس به وجمعية القلب عليه».‎ 


ZS کہ‎ Rag 
کے‎ 


علامة استفهام ؟ 
@ لم # یعاقبني الله؟! e‏ 
e‏ قال تعالی: / 


ی ي ن 


من عمل سوا ر بو السا ۱۲۴ 
فعقوبة الله نازلة لا تندفع إلا بتوبة أو حض فضل من الله. 
والعقوبات الربانية أنواع» فمنها 
١‏ )اعقوبات مادية: e‏ بلاء أو تعسر أمر أو 
" حرمان رزق .ولل في هذا الجير للعبده ففي 
الحديث: «إذا راد اش بعبده الخيرعجّل له العقوبة 
في الدنياء..» . لأن عقوبة الدنيا أهون من عقوبة 


الآخرة»ء والمصائب والبلايا تطهّر العبد من الخطايا. 
[)غعقوبات نفسية: بضيق صدر أو وحشة يجدها 
" العبدفي نفسه» فينتبه العبد إلى سبب وحشة 
القلوب» ويتوب من الذنوب. 
()غقوبات إيانية : بحرمان من قيام ليل أو غياب خشوع أو فوات 
" ثواب وأجر» وغبرها من آعمال الغبر. 
قال ابن الجوزي : «قال بعض أحبار بني ! سرائیل: 
يا رب كم أعصيك ولا تعاقبني! 


؟ 
فقيل له: 
كم أعاقبك وأنت لا تدري» آليس قد حرمتك حلاوة مناجاتي؟!). 
فإن تأخرت عقوبة الذنب في الدنياء فرب) كان ذلك: 
()#ستدراجا من الله : وهذه عقوبة خفية لمن أسرف على نفسه بالأوزارء 
" وتجاوزفي حق ربه بجرأة واستهتار» وبغير ندم أو اعتذار. 
(©)إ مهالا من الله: وهي رحمة من الله بعباده» وحلم وشفقة منه 
" حتى يورثهم ذلك: الحياء من التقصير» والمبادرة إلى اللإحسان بعد 
العصيان. 
[ وربا تأحرت عقوبة العبد إلى الآخرة لتكون أشد 
" وأبقى» وهذه أشد ألوان العقوبات» ففى الحديث: 
«وإذا أراد بعبده الشر» أمسّك عنه بذنبه حتى يوافي به 
يوم القيامة). 
وأختم بكلام نفيس للإمام ابن تيمية: 
«من ظن أن الذنوب لا تضره لكون الله بحبه مع إصراره 
عليهاء كان بمنزلة من زعم أن تناول السم لايضره مع 
مداومته عليه وعدم تداويه منه لصحة مزاجه» ولو تدبر الأحهمق 
ما قص الله في كتابه من قصص أنبيائه وما جرى هم من التوبة 
والاستغفار» وما أصيبوا به من أنواع البلاء الذي فيه تقحيص 


“ 
ام ؟‎ u le 0 2 


لهم وتطهير بحسب أحواهم» علم بعض ضرر الذنوب بأصحابا ولو 
كان أرفع الناس مقاما». 


شغلتنا أموالنا وأهلونا يا دکټور .. أنا بنت 
يومي کله ي الشغل» ومن كتر ما الشغل 
ضغط وتعب بيبقي کل تفکیري فيه. . حفيقي 
برجع تعبانه» مفيش وقت لراجعة القرآنء 
قراءة بس › > مفيش وقت للتفقه قي الدين.. 
حاسه إن عمري كله في الشغل!! 


7 a dê ¥ “* 
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علامة استفهام ؟ 
2 خمس أفكار لمن انشغل من البرار! mm‏ 
١ DS 1‏ الفرائض أولا: 1[ 


التزمي بالفرائض بجناحيها: الأوامر والنواهي» 
فالأوامر كالصلاة على وقتهاء والنواهي: فلا نظر إلى 
حرام» ولا كلام حرم من غيبة أو شتم أو لعن» ولا 
سماع إلى غيبة أو نميمة» وهذه سبيل توصل إلى أعلى 
دزجات الا ی صان و كف ادي 
(اتق المحارم تكن أعبد الناس). ٠‏ 


(##)داومي على القليل: 
اجعلي لك نصيبا من النوافل -وإن قلّ- لا تفرطين 
فيه مھے| حدث. 
إذا كنت غارقة في أعباء عملك الدنيوي» 
ولم يكن عندك وقت لطول القيام؛ فجاهدت 
نفسك في قيام ركعتين قبل الفجر انتزعتهما من وقت النوم الذي ج 
تحتاجينه بشدة» فأإبشري! قال ابن القيم: 
«ليس العجب من صحيح فارغ واقف مع الخدمةء إنما العجب 
من ضعيف سقيم تعتوره الأشغال وتختلف عليه الآحوال ؛ 
وقلبه واقف في الخدمة غير متخلف با يقدر عليه). 


0 


عبادات القلب منسية: 


I EN E‏ ا 
من ينتبه إليهاء وهي لا تستخرق كثير وقت لكن تحتاج منالحضور 
قلب. 


2 


:الدعو ةف ميدان ١‏ ا 
عوة لي مي 


الدعوة إلى الخير اليوم واجبة بثلاثة آمور: 
إتقان عملك» وضرب المشل للقدوة للمسلم الملتزم 
الذي يصل إلى ما لايصل إليه غيره من 
مهارات وكفاءة أداء. 
الآمر بالمعروف بمعروف» إما بلسان 
الخال قراك من حرلك حربضة غل 
الصلاة ني وقتهاء وصيام التطوع» والمسارعة ج 
ااا ار ر اا س 
حولك على الحير وحثك عليه. 
النهي عن المنكرء فتلتزمين حجابك الشرعي بلا 
تبرج ولا سفور» ولا تنغمسين ني أجواء الاختلاط الذي يزيل 
الحواجز بين الجنسين ويرفع الكلفة» وتتصدين للغيبة 


aT نے سے م‎ 7 n = 
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الجارحة» وتذبين عن عرض آي مسلم ومسلمة إن ذكرهما أحد 
تخو : 
اسا الل التي ةت اة عن جر البادة ر عراب 
اللجتمع لابدلهە من ‌اتصال بمحراب المسجد وإلا کانت العبادة 
مظهرا لا جوهر له» وادعاء حقيقة. 
(8]: أبواب الخير كثيرة: 

: مامن عمل عظيم يقوم به قوم ويعجزعنه آخرون إلا جعل اله هم 
عملاًيساويه أو يفضل عليه» فلا يبقى لمتخلف عذر. 
وعليك اختيار عباداتٍ تناسب ظروفك وأوقاتك» ولا تستغرق 

منك وشتاگرا. 


أ ء۶ 


٠‏ الصوم مثلا ميدان واسع للمنشغل في عمله» وني حديث بي امامة 
«عليك بالصوم فإنه لا مثل له». 

ا الخير وتقديم الخير من E‏ مهنتتك ووظيفتك أو خارجهاء 
وجددي بذلك نية نفع مسلم وقضاء حاجته . قال الحسن البصري: 
«مشيك ني حاجة أخيك المسلم خير لك من حَجّة). 

٠‏ الصدقة» وني الحديث: 

کل امرئ ني ظل صدقته حتی فصل بین الناس». 


© 


كيف الموازنة بين عمل 
المنزل» والدراسة» وتعلم 
العلم الشرعي› وقراءة 
a ST‏ 
القرآن» ومتابعة أآحوال 


u aE >‏ ام ؟ 
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Kc AW 2‏ هاك عشر وصایا علا عجل: 1 
:البكور: 
" لقول النبي بلا (بورك لأمتي في بكورها)» والبركة 


هي الزيادةء فالعمل القليل في الوقت البكر ثمرته 
ل أو في المذاكرة أو في 


:اسر 


ys o 
مستهدفات واضحة؛ تصلح ا قلبك وروحك.‎ 
٤ رازن شرن‎ 
0 


لذا لابد من وضع مستهدفات في الجوانب التالية: 


* العبادية 
المهنية أو الدراسية 


* الدعوية والخدمية 


° 


* الترويحية ولرياضية 
*الاجتاعية 

69: القليل الدائم: 
هدفك في کل جال لابد أن یکون سستمرا دائا» ولو کان قلیلا ها. 
صل ركعتي قيام كل أسبوع» لكن واظب على ذلك. 
اقرا صفحة من کتاب نافع كل يوم لکن داوم. 
زر أحد أقاربك أو أرحامك مرة كل شهرء ولا تقطع. 
هذه أحب الأعمال إلى الله: أدومها وإن قل» وصاحبها 
من أحب العباد إلى الله كذلك. 

(8): أهمية الشعور الأسبوعي بالإنجاز: 

۰ النفس تحب أن تشعر آنا نجحت وأنجزت» ولذا أقترح 
علي ك أن تخطط لإنجازميز كل أسبوع ني كل من المجالات 
الساقة 
ف‌العبادة :تقوم قبل الفجرليلةفتصلي صلاةخاشعة؛ ل تصل 
مثلهامنزمن.في الاجتماعيات: تزورعمة أو خالة من( تزرهامن فترةطويلة»فتسعد 
قلبهاء فيَسعد قلبك. 
في العمل: تنج زمَهمَةمهمةتبهر بمامديركوزملاءكوتحققاذاتكوطموحك. 


—ے سک سے 
E ۰‏ ا علامة استفهام ؟ 

(٩)نحاصر‏ توبتر وفيسبوك: 
مع الانتشار المحموم لاستخدام صفحات التواصل اليوم» وبروز 
ما يسمى (ظاهرة إدمان اڼiۃڙنت( Internet AddiCi0۸) yÎ‏ 
.)Dİsor e٣‏ لابد من تخصيص وقت وهدف هذه الصفحات: هل 
هي معرفة الأخبار أو التواصل مع الأصحاب أم الترفيه أم الدعوة 
إلى الله بنشر مواضيع هادفة .. ثم تخصيص وقت لذلك لا تتجاوزه 
والحقيقة أن إدمان صفحات التواصل عائد لغيبة الآأهداف الأخرى» 

ااا ف اا ا د س و 

Ê ۷)‏ ٣آخي..‏ اشده به آزري: 
حبذالو كان هناك من مجمل نفس همك يعينك ويقويك» 
والسلة الثقيلة فهايدان ليتعاون 

في حملهااثنان. 

8 الأهم المم: 
الاحم ق اليا اران أوامر 
الله واجتناب نواهيه» ثم لمهم 
کالنوافل. 
الهم في العلاقات والبر: أبوك 
وأمك» والمهم: من یلیھ| من 


> 
أقربائك. 

الآهم في الدعوة: أهل بيتك (وأنذر عشيرتك الأقربين)» فلهم عليك 
حق الإسلام وحق الرجم ثم من وراءهم. 

فرتب أولوياتك إن ضاقت أوقاتك وتشعبت أهدافك. 


4 أكشف نقاط قوتك وما تحب: 


كان لكل واحد من أصحاب النبي 5 ميزة وموهبة برز فيها 
هو وطائفة معه» وقد لا توجد في غیره» فابن ابن مسعود كنيف 
ملئ عل) کا قال عمر.. 

وخالد سا الول 

وأبوذر الزاهد الورع.. 

وأبو موسی القاضي العادل.. 

وغل كل واد متا آن ينظ رق الجال الذي 
ان سے ا ال رطا وه ا 
فيخصص له وقتا أكبر وجهدا أعظم» لينجح 
فيه ويخدم المسلمين من خلاله. 


علامة استفهام ؟ 


بالتوفيق والعون من الله والرشد والتسديد والتأييد» وصدق الشاعر: 


إذا ‏ يكن عون الله للفتى ... فأكثر ما يجني عليه اجتهاده 


E |‏ یادکتور: 
E‏ الأفلام الأجنبية مع ET‏ 
موش بتفرج غير على أكشن وخيال علمي بس 


E کے‎ — 


علامة استفهام ؟ 

(@ک لا تخلو هذه الأفلام من مشاهد عحرمةء يأثم المرء ا 

4 مر بالنظر إلبها (إن السمع والبصر والفؤاد كل أولتك n7‏ 
N‏ کان عنه مسۇولا). ّ 


وحتى لو كان الفيلم مباحا -لعدم وجود مشاهد 
حرمة- فإن كثرة المشاهدة تؤدي لتعلق القلب به 
و سيصده ذلك حت| عن کشر من الخبر والواجبات . 


قاعدة حاكمة: 
فراغ+ رغبة وحبة + تجديد في المشاهد والأفلام= 
شدة تعلق وإدمان. 


ات الفراغ بالطاعات والخیرات. 


ا ا 
وعلاج تجديد المشاهد: بعدم متابعتها أو تتبع أخبارها. 


@ دکتور .. 

أنا موش طايقة أفتح القرآن.. بتجيلي 
الفترة دي دايا وأنا موش عارفه إيه 
السب وسوش عازقةآعمل ايا آنا 
قلي جاحد قوي ومتضايقة .. 

مکن تنصحن؟! 
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۳ نصائح موجزة لجن تمرات القران! .ا 
ON‏ [9 )لصي من موانع الحب وحواجز 1 
الفهم: 
وسبب ذلك ما أورده ابن قدامة في كتابه ختصر منهاج 
القاصدين: 
(أن يكون التالي مرا على ذنب» أو متّصفا بكبر» 
أو مبتلى بهوى مُطاع» فإن ذلك سبب ظلمة القلب 
وصدئه» ويمنع من تجلى الحق» فالقلب مشل المرآت 
والشهوات مشل الصداء ومعاني القرآن مشل الصور 
التي تتراءى في المرآةء والرياضة للقلب بإماطة 
الشهوات مثل الجلاء للمرآة). 
فراجعي نفسك جيدا للتخلصي من أسباب الحرمان 
وضعف الاإیان. 
)0 طول صحبة القرآن: 
فالقرآن صاحب عزيز ذو أسرار» لا يمنحها إلا لمن أطال صحبته 
وأطاع أوامره» فكلا طالت صحبتك للقرآن؛ بشك من أسراره 
ومعانيه مايذهل العقول والأبصار. 


47 و کے ag‏ کoeەه‏ ےت 
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8 :من : تسمعين القرآن؟! 

قال ابن القَيّم: 
«من فُرئ عليه القرآن فليقدٌر نفسه کأنا یسمعه من الله یخاطبه به 
وعندئذ تزدحم معاني المسموع ولطائفه وعجائبه على قلبه) . 
وشتان بین من سمع الله ینادیه ویأمره بکلامه وبين من سمع 
القارئ ينقل كلام الله إليه» فتفكري جيدا مع كل تلاوة: 
من أنزل هذا الكتاب؟! 
من صاحب هذا الکلام؟! 
وماذا اراد منا ذا القرآن؟! 
ما المطلوب مني إذا قرأت أو استمعت لأوامر الرب العظيم. 
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جدا» ولکن 

لماع 
ھل کن 
ماع الاغاني 
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قال ابن تيمية ني في كلام رائع بحلل هذه الظاهرة: 
TS a‏ 
ا ا ا 
المشروع وانتفاعه به» ولذا تجد.. 

> من أكثرَ من سماع القصائد لطلب صلاح قلبه؛ تنقص رغبته في سماع 
القرآن» حتی ربم| کرهه. 

> ومن أكثر من السفر إلى زيارات المشاهد ونحوها؛ لا 
يبقى احج البيت الحرام في قلبه من المحبة والتعظيم 
مايكون في قلب من وسعته السنة. 

< ومن أدمن على أخذا لحكمة والآداب من كلام 
حكاء فارس والروم» لا يبقى لحكمة الإسلام 
وآدابه في قلبه ذاك الموقع. 

> ومن دمن قصص الوك وسيرهم؛ لا يبقى لقصص 
الآنبياء وسيرهم في قلبه ذاك الاهتام» ونظير هذا كثير. 
وههذا جاء في الحديث عن النبي 5لا «ما ابتدع قوم بدعة إلا نزع الله عنهم 
من السنة مثلها). 


ما هو دواء مدمن الآغانى؟! 
رجو الد . 


° 


الإزاحة التدريجية!! 


تناول الدواء النافع هو الذي يزيح السموم من القلب المريض» وكثرة 
سماع القرآن يغرس حب الذكر بدلا من حب الخناء. 

والتغني بالقرآن يغنيك عن التغني بالآلحانء وني الحديث: «ليس منامن 
لم يتغن بالقرآن». 

متى ما ذكرت الله خاليا وتغنيت بالقرآن؛ أرسل الله عليك الملائكة تؤزك 
أزا وتعينك» والعكس بالعكس.. تستلمك الشياطين مع تغنيك بفاحش 
الغناء وسيء الكلام. 

واسمع تفاصيل هذا المشهد الغيبي الذي نص عليه الحديث: 

قال النبى کلة: 

«ما من راکب يخلو في مسیره بالله وذکره لا کان روفه ملك ولا بخلو 
بشعر و نحوه إلا کان روفه شیطان». 

حديڭ حسن في صحيح ا لجامع رقم : ٠۷٠٠‏ 

ومعنی (ردفه ملك) آي رکب معه وخلفه إکراما له. 

ومعنی (ردفه شيطان) آي الشيطان قرين من أعرض عن ذكر الله. 
فتعلم القرآن وأحكام التجويد وتغنٌ به؛ تطرد بذلك حب الغناء وألحان 
الفشاق من قلبك؛ وإلا ظل قلبك عتلا ونظامك غتلا! 


أستاذ خالد .. تومت بك الجر جزيت خرا 
. هيل لك أن تدلني على طرق عملية 
لأخفف من إدماني لواقع التواصل 
الاجتماعي. آنا يائس من الوصول لحل» 
وأريده جدا جدا .. الله يبارك فيك 


الوصايا السيمع! 
غير هذا الواقع الواقع يا مدمن المواقع !! 
ل 
[[) اتح مصحفك قبل أن تفتح صفحتك.. 
e :‏ 
ابدأً بالقليل الدائم حتى تصل لقراءة جزء كل يوم. 
قم بتحميل برنامج ختمة لتحديد في كم يوم ستختم القران: 
Khatmah‏ 
([القلب الفارغ يمتلى قبل غيره» والقلب الممتلى بالواجبات والطاعات 
" والخبرات لا تستقر فيه السيئات ولا توافه الاهتمامات.. 
ھک 
وخطة مكتوبة & 
تحذّد فيها أهدافا يومية في بجالات متنوعةء وها يحاصر وقت التصفح» 
وستزاحم هذه الأهداف اهتامك بالصفحات. 


r)‏ تصفح الصفحات اليوم أصبح لونا من آلوان الإدمان العاتي؛ فام 
تحاصره بتخصيص وقت حدد له كل يوم سيسرق يومك ویمحق 
بركة عمرك . حددلماوقتا×. 


کے 
e =‏ عة ا ام ؟ 


]قم بتحديد واختيار الصفحات التي 
ررم " ستتصفحها کل یوم؛ اجتنب الإغراق في / 
السات لساري القات هام ايف ' 
تسرق الآوقات دون کببر 


فائدة. )ہہ 
واحرص على تنويع صفحاتك لتستفيد منها في مجالات مهنية 
علبية إيمانية دعوية لخوية . وهلا بحسب ذوقك واهتعاماتك 


e 


n 


[) احتف ظ بكراسة (الكنوز) لتدون فيها فوائد ما 

قرأت من أحاديث وحكم وتجارب عملية 
ومواقف تربوية ومعاني إيمانية وإرشادات أسرية.. 
واجعل نيتك هذا التدوين: حفظها للعمل بماثم 
ءءء ر ء ى 

ستفاجا آنك معت کنزا عظی] خلال شهر! استفدت به وآفدت. 


0 
ا ا کو کو ا 


ا فقرة المجاهدة: لا تجعل نفسك أسير عادة ففرغ وقتا لايكون 
لك فيه اتصال بأي جهازء فهذا يثري اتصالك المباشر مع 
آهلك وأصحابك» وهو باب لتهذيب النفس والتحكم فيها.. 
يوم کل آسبوع.. آو بضع ساعات يوميا. 

)دكن نافعا لغيرك؛ إججابيا لا سلبيا؛ مؤثرا با خير لا متأثرا بالشر.. كيف؟! 
انشر على صفحتك توجيهات أو شارك في 6۷8١5‏ تشجع با غيرك 
على تنفيذ مهام نافعة أو مدارسة كتاب أو تلخيص دورة تدريبية. 
الإحساس بنفع الخير والتأثير فيهم من أعظم مفاتيح السعادة. 
هذا كلام سهل القراءة وقد يجوز الإإعجاب؛ لكن يحتاج جهدا 
وعزمافي التنفيذ» وهو يسي ر على من صح عزمه واشتد ألمه لما 
ضاع من عمره» 
خاصة إذا استعان 
في ذلك بربه» 
وتقوى بصاحب 
له يحمل مثل هَمه. 
A‏ 


ES 
چ کک‎ 


ربا هیکا فال رجال با لحور العععس› 
طب والبنات رتا ھیکافهم بإیه؟ ! 


c 
لسؤال متكرر وإجابة واحدة!‎ 
لاشك أن للمرء في الجنة ما يشتهي» ولولا أن الله كتب على آهل‎ 
ا لجنة أن لايموتوا ل اتوافرحاء ونعيم الجنة لايْمَل بمرور الزمن»‎ 
وال ن ها ارو ي و ها : (لایبغون‌عنها‎ 
حولا) آي لا يملونهاء وهذا لكل أهل الجنةء فلا يتطلع منهم أحد إلى‎ 


غیره» مع تفاوت النعيم بینهم؛ حتى لا ينخص نعيمهم شيء. 
وااضل هناك: 

تساوي الجميع في تمام المتعة واللذة» وحصول الرضا والفرحة» وإن 
ا ا ن اوغ ف ص ا 

يحب» وبحسب درجته في الحنة. 


وإليك هذا الحديث الرائع: / 
REE‏ کک 2 


ا ب س 
مِنْ ياقوتة؛ له جناحان فَخُوِلْت عليه » ثم طارً 
بك حيث شئّت n‏ 

م ساله رجل فقال: یا رسول اله .. هل في ااکتة ابل ؟ 


کے کے ص کے 


قال: فلم يقل له ما قال لصاحبه» بل قال: 
«إن يبُدخلك الله الجنة يكن لك فيها ما اشتهت نفسك» ولدّت 
عينك). 


يكن لك فيها ما اشتهت نفسك» ولذت عينك». 


علامة استفهام ؟ 


يا أختاه: of‏ 

قوانين الآخرة ليس كقوانين الدنياء وجهلنا ب بنعيم الجحنة هو الذي 
امانا عنها ودنا فبهاء وإن اختلفت آشكال التعي م في الجنةء لكنها 
متفقة على تحقيق فوق مايتمناه آهل الجنة» ويصوغ الله آهل الجنة 
خلقاآخر؛ بم) محقق هم حصول غاية النعيم. 

فكم| بجعل متعة الرجل في الحور العين» يجعل متعة المرأة بصور أخرى 
تحقق فهافوق ماتتمناه» وينزع من قلبها مثلا الغيرة» حتى لا تغار 
من زوجات زوجهامن الحور العين» لآن الخيرة ألم» ولا ألم في الجنة؛ 
وكا يجعل الحور العين نفسهن قاصرات الطرف على أزواجهن» فلا 
یولن ولا يشتهین غيرهن. 


هام .. فضلا .. ممكن كلمة تثبتنا بها أمام ا لخوف 
من الغلاء الشديد. 


علامة استفهام ؟ 
(@ک ۰ قال الله تعالى: e‏ 
8 کو وراد ف ال اریم اکسبت ٤‏ 1 
1 لتاس ليذِيقهم بعص ای علو لهم جو 4 

.]٤١ [الروم:‎ 

اسأل نفسك هذه الأسئلة الأحدعشرة» لعلهاتخفف 
من معاناتنا التى هى حصاد أعالنا: 
[[ )هل تحافظ على الصلاة على وقتها؟ 
" لا يبارك الله ني عمل يلهي عن الصلاة. 
هل تحافظ عل الاستغفار کل يوم؟! 

9 ر اران اغ ل السا 

رازا 4[ نوح: 1-۰ 

اهل تتصدق من مالك مهي قل؟ 

كانت أم المؤمنين عائشة تقول: «إذا أملقتم (افتقرتم) فتصدقوا)؛لأن الله 
لف على المتصدقين دنيا وآخرة. 


n 


اذهل تؤدي زكاة مالك؟ 
0 بالزكاة يطهر المال ويبارك الله لنا فيه. 


cC 
هل تنكر المنكر بقدر استطاعتك وتأخذ على يد الظال) بحسب‎ 8# 
قدرتك (اليد-اللسان- القلب)؟‎ 
:445 في حديث ابي بكر عن النبي‎ 
«إن الناس إذا روا الظال» فلم يآخذوا على يديه أوشك أن يعمَّهم‎ 
الله بعقاب».‎ 
هل تل اياك ر اقات‎ 3 
أنت موعو بوعد نبوي: «من سره آن بُبْسَط له ني رزقه» ون ينا له‎ 
في آثره» فليصل رحمه».‎ 
هل تقتصد ني نفقتك قدر استطاعتك؟!‎  )[ 
في الحديث:«ماعال من اقتصد)» أي ماافتقر من‎ " 
اقتصد في نفقاته‎ 8 
اهلق عك لر ار ةامر عل ا‎ 
CO DT 
ني الحديث: «والله في عون العبد ما دام العبد في عون آخيه).‎ 
هل تتوكل على الله حق توكله آم تتوكل على غيره أو‎ 
أنت متواکل؟!‎ 
ني الحديث: «لو توكلتم على الله (حق) توكله»ء لرزقكم كم يرزق الطير‎ 
تغدو خماصا (جائعة) » وتعود بطانا).‎ 


e‏ علامة استفهام ؟ 


ذ هل تشكو الخالق إلى الخلقء أم ترضى بالمقسوم وتقنع با مکتوب؟! 
«وارض با قسم الله لك تكن أغنى الناس» «قَمَنْ رَضِيّ فله 
الرضاء ومَنْ سَخط فله السخط). 

([ 0هل تقاطِع ما كان مبالغافي سعره أم تشع الغلاء بصورة غير 
مباشرة؟! 
شكا الناس إلى عمر بن الخطاب غلاء أسعار اللحم» فقال: 

أرخصوه بالترك! 
اللهم مف عنا ما نحن فيه من الغلاء والبلاء والضيق والعناء. 


هل آمر بالمعروف وإن کنت تارکه 


وأنهى عن المنكر وإن كنت فاعله؟ 
SS‏ ألا أكون بذلك منافق؟! 


ڪڪ علامة استفهام ؟ 
اۋ تسرف انرك وميك ولاباس ملم من 1 

“ تأمره وتنهاه أنك ترجو لنفسك ما ترجوه 

: له من اهداية. 

[# أن تجاهد نفسك في العمل بم تأمره به» والانتهاء 

" عا تنهی عنه. 

تنبیه هام: 


لا يشترط فيمن يأمر با لمعروف وينهى عن المنكر 

أن يكون غير مرتكب لشيءٍ من المنكرات أو 
المعاصي ؛ لأن في هذا الشرط سدا لباب الأمر 
بالمعروف والنهي عن المنكر» فمن الذي يسلم من 
المعاصي والذنوب ؟!. 

بل الوا ج غل الإساتآمران : اجتناب المنكر» والنهي عنه» فإذا أخلّ 
بأحد الواجبين» لم يسقط عنه الآخر. 

وأما النصوص الشرعية التى ذمت من خالف فعله قوله» فالمقصود منها 
ذم من ترك فعل المعروف الذي يأمر به» وذم من وقع في المنكر الذي 
هى عنه» وليس ذمه على الأمر بالمعروف أو النهي عن المنكر» وفارق 


ag er A9 
a هھ چک ےک .ےکی‎ 47 
.]٤٤ تاش اا بار وکس ا 1€البقرة:‎ 


«وليس المراد دمم على أمرهم بالمعروف مع تركهم له» بل على 
ترکهم له. 

فإن الأمر بالمعروف معروف وهو واجب على العالمي ولكن 
الواجب والأَؤل بالعام أن يفعله مع أمرهم به» ولا يتخلف عنه 
کاقال شعت شعَيْب عليه السلام: 


من الناس من يدخلون الدنيا ويخرجون 


کح 
لعل سؤالك يهدف إلى تساؤل: أين عدل الله؟! 

رجل فقیر» وهو مع فقره بعید عن اللّه» یسرق» ویرتشي» ولا بصلي» 
فتكون خاتمته سيئة» ويدخل النارإن لم يتداركه الله برحمة. 
وني المقابل: رجل غني موسر يؤدي حق الله عليه» فهذا 
تنعم في دنياء ويدخل - إن ختم الله له بخير- الجحنة في أخراه. 
فهل هذه عدالة؟! 
اسمع الجواب: 

دخلقنا الله للابتلاء والاختبار لا للعذاب 


: ای اى اموت ولليوة ا لاوک ند لسن أحسن عا 1#[الملك: ۲]. 
فالدنيا دار اختبار لا جزاء» والاختبار نوعان: بالسراء وبالضراى 
" فكلا العبدين ختبر» ونجاح اختبار الفقر بالسعي على الحلال 
والصبرء ونجاح اختبار الغتى بالطاعة والشكر. 
أيهما آفضل عند الله وأربح في الجزاء: الفقير أم الغني؟! هذا بحسب 
" أحواهم)ء ففقير صابر خير من غني فاجر» وغني شار خير من فقير 
فاجر» ولذا جاء ني صحيح البخاري مايمنع زوغان الأبصار تحت 
تأثير بريق الدينار والدولار: كم من كاسية في الدنياء عارية يوم 
القيامة). 


کے 
~E‏ علافة | 4 ام ؟ 


[)الشتاء ء الحقيقي ليس في الفقر» بل في ضياع 

7 ب ° الأجر واكتساب الوزرء لأنه يفضي إلى النارفي‎ 0n 
الآخرة» وما أشقاها!‎ ENR 

[8) ثوالخنى الحقيقي ليس ني المال بل في اكتساب الحسنات 
1 وربح الطاعات؛ لآنه يفضي إلى جنة الآخرة وما 
أحلاها وأبقاها! 


و فرص العباد عند بدء خلقهم في اهداية متساوية 


> ور و ا 4 


ونقیں وماس وها« انها وها ونوا 
[الشمس:۸-۷]. 
ودور العبد في اكتساب المداية واضح: 
کڈ أطح من گنها ٭ وداب سن سنا 
[الشمس:۹-١٠].‏ 
> فالإنسان خر لا مسر ولذا کان من کال عدل الله آنه لا يعذب 
أحدامن عباده إلا بعد إقامة الحجة وإرسال الرسل: 


رر صو وب ا ري ر ے رو 
واک معذبین حى َع رسوا 1€ الاسراء: .[1٥‏ 


المؤمن على خير في جميع أحواله» إن أصابته ضراء صبر» وإن أصابته 
2 سراء شكرء فليس المهم نوع الامتحان الذي يخوضه إذا كانت النتيجة 


m 


oS ؟ ت‎ SVN 
نجاحا باهرافي الحالتينء بل تنوع الأحوال هو تذوق لألوان ختلفة‎ 

من العبودية لله» وكلاهما حلوا! َعَم حلو! 

يقول الرافعي: 

«تأتي النعمة فتدني الأقدار منك فرع الثمر الحلوء ونت لاترى 
جذره ولا نملكه» ثم تتحول فإذا يدك على فرع الثمر المر» وأنت 
كذلك لا ترى ولا تقلك؛ ألا فاعلم أن الإيان هو الثقه بأن الفرعين 
كليه)| يصلانك بالله! فالجحلو فرع عبادته بالحمد والشكر» وهو 
الأحلى عندك حين تذوقه بالحس؛ والمر فرع عبادته بالصبر والرضاء 
وهو الأحلى حين تذوقه بالروح». 


0 


من علاج النفس المارة بالسوعء: 

:1 تمزاحمة هواها بالطاعات» وأداء هذه الطاعة بقلب حاضر حی» بحس ہا 

" ويتذوق حلاوتهاء فتغنيه عن اللذة المحرمة. ۰ 

لر ط اللحيط بك يغريك بالحسنات أو السيئات» والعدوى 

“ تتتشر بمزاحمة الأصحاب» ولاشك أنك إماغاطة بصحبة تخريك 
بالسقوط, أو نك لا تملكين صحبة تحثك على الخيرء ولابد-إن 
أردت النجاة- أن تعتزلي صحبة السوء والغفلة على حساب صحبة 
خير ذات َة ويقظة. 

(5)#لفراغ فرغ القلب من زاد الإبمان ويفرّغ العقل من 

“ نورالرشد والحكمة» فضيّقي عليه الخناق وامائيه. @ 

[#:عليك بكثرة الدعاء: يا مُقلّب القلوب ثبّت قلبي 

: على دينك .بعد قلب عن الزيغ هو قلب رسول الله 
یی ومع هذا کان آکثر دعائه : «يا مقلب القلوب» 
ّث قلبى على دينك). 
ولا رآه أنس بن مالك يكثر من هذا الدعاء أحس أن 
E‏ 
یا نبی الله.. آمنا بك وب جئت به» فهل تخاف علیا؟! 

قال: نعم ا 


کک و 


علامة استفهام ؟ 
yy 0‏ نهم خير B3‏ 
a 4‏ 9 اود ر ر ا 


على رسو ل الله ية في بيت هذا مرة وبيت ذاك مرة» فكيف 
بخوفه علينا اليوم؟! 
وقد عصفت بالقلوب رياح الشهوات والشبهات؟! 
وآسباب الزيغ والانحراف موجوده» وطرق الزلل 
واهوى سهلة وميسورة. 
فا أحوجنا إلى هذه الدعوات اليوم. 

(( و 
EOE‏ 
کا E‏ ا 8 کر 
ووسيلة لتثبيت القلوب: 

کک 


n 


o ES 


كفاية عا حرم الله. 


3 6 ا 
٤ )‏ ر ل ے 
السلام يکم .. 
هو إحنالمانقول:«اللهم صل وسلم على 


حمدلا.. 
فكيف يصلي الله ویسلم على سیدنا حمد؟! 
أسأل على سبیل اشھم لا الجادلة ! 


و علامة استفهام ؟ 

* معنى الصلاة على النبي بيه حين تصدر ووچ 
J EY‏ 

فمعنى (اللهْمٌ صل على محمد) أي : ّ 

عليه في الملا الأعلل» آي عند اللائكة ٠‏ 

وأما الصلا من الله تعال» فمغناها شناء اله تعال عليه 

في الملا الأعلى. 

* وأما معنى: (السلام عليك أا النبي)» فإن السلام 

اسم الله سبحانه تقديره الله حفيظ عليك وکفیل کا 

يقال الله معك أي بالحفظ والمعونة واللطف. 

EEE EEE 

ية واضحاء لكن كيف ندعو له بالسّلامة 

وقد انتقل إل الرفيتق الأعلى بالوفاة؟! 

فالجواب: ليس الدعاءٌ بالسّلامة مقصورافي حال 

الحياةء فهناك آهوال يوم القيامة» فندعو للرسول ييي بالسّلامة 

من هول الموقف . 

وقديكون المعنى أعم يمل الا عل خرصه وش هه أن 

سلامتها من آن تناها آیدي العابشین وا جاهلین؛ كما ني قوله تعالی : 

ردو کی آل والرسول #[الساء: .]٠۹‏ 
قال العلماء : إليه في حياته » وإلى ستيه بعد وفاته. 


اھ .جربو 
عبارات بنسمعها مع كل مصيبة أو ظلم 
خالص» مش بنعرف نرد ولا حتی نفکر ي رد. 


ا چے ے > س 
کے 


علامة استفهام ؟ 
حكمة الله فاي ابتلاء المؤمنين! | 
قال عبد القادر الجيلاني لغلامه: 1 


«يا غلام.. 

کن مع الله صامتا عند مجيء قدّره وفعله حتی تری 

ألطافا كثيرة» آما سوعْت بغلام جالينوس الحكيم؟ 

کیف تخارس وتباله وتساکت حتی حفظ کل علم عنده! 

حكمة الله لا تجىء إلى قلبك من كثرة هذيانك 

ومنازعتك له واعتراضك علیه.. 

اللهم ارزقناالموافقة وترك المنازعة) 

عشرة حكم على سبيل المثال لا ا لحصر: 

([)#بحلاء امؤمن دواء يستخرج اله به الأمراض التى لو 
" بقیت فيه لأهلکته» أو أنقصت ثوابه» وأنزلت درجته» 
فيستخرج بالابتلاء منه الكبر والعجب والظلم 

والبغي» ويأخذ بيده لتمام الأجر وعلو المنزلة. 

جاء فى الأثر: إن المبتلى إذا عي له: اللهم ارحه»ء يقول الله سبحانه: كيف 


رمه من شىء به ارحه! 


m 


الابتلاء سر موصِلٌ إلى أكمل الغايات» فإن خوارق الإنجازات ل تحدث 
“ في هذا العام إلا بعبور أصحابها على جسور الالام والمشاق. 


؟ 
٩‏ 
0 [7[) دقحيص المؤمن ضرورة لكشف مكنونات الصدور وخفايا القلوب: 
" لحاسب الله الناس بأعماهم» ویثيب أو يعاقب بحسب ما بدر منهم تجاه 
الابتلاء؛ صبرا أو جزعاء يقينا أو شكا؛ رضا أو سخطا.. 
إصناعة العبودية: 
a‏ 
STIS SSE E‏ 
أبوالدرداء إلى سلان الفارسى ;اا خي ٠‏ وات سدع وة الل 
إاستكمال عبودية الضراء: 
باعل المادن السرا انضرا دة 
بمقتضى تلك الحال لا تحصل إلا ہاء ولا 
يستقيم القلب بدوناء ك لا تستقيم الآبدان 
إلا با لحر والبرد» والمجوع والعطش والنصّب» : 
وأضدادها. قال شيخ الإسلام ابن تيمية: 
«العوارض والمحن هي كالحر والبرد» فإذاعلم 
العبد آنه لاإبد منه| لم يغضب لورودهماء ولم 
يغتم لذلك ولم بحزن». 
إحتمية الابتلاء في هذه الدار: 


“ خلق السماوات والأرض وخلق الموت والحياة لابتلاء عباده وامتحاهم 


ن کے ES SSS‏ 
کے 


بوک أن أَحسن عمك 4[الملك:۲]. 
> ولیعلم من يريده ويريد ما عنده ممن يريد الحياة الدنيا وزينتهاء 
ولذا فرض الابتلاء 
حب الاس آن بارا أن يقولوا ء اما وشم لا يفون €[العنكبوت: ۲]. 


[¥):الابتلاء طريق معرفة المتميزين من المؤمنين: 

" قال الرافعى: 
(فمن آمن بالله فکأن) قال له: امتحتّي! 
a a e‏ 
عليك شجاعتك أن تقول للقائد #اتى واررن ت ةا 
وإذارمى بك فرجعت مثخنا با لجراح ونالك البتر والتشويه» تراها 
أوصافا لمصائبك» أم ثناء على شجاعتك؟). 


[8) الكل ني ابتلاء! 

" فلابد من حصول الأّلم لكل نفس سواء آمنت أم كفرت» لكن المؤمن 
يحصل له الأل في الدنيا ابتداء ثم تكون له العاقبة والآخرة» والكافر 
تحصل له النعمة ابتداء ثم يصير ني الأّل انتهاء. 


3 :مبراث الأنبياء: 


" سئل النبي کيا يا رسول الله . 


علامة استفهام ؟ 


^ aN ian A 


و ھک ی کے پە پک ی و 


قال: 
انام لمل قالاأمتل» فينتلل لرل على حَسَپ وينه » قن گان دين 
صب اشد بوه » وَٳِنْ گان ني ونه رة ابل على حسپ دینه» فا يځ 
البلاء بالعَبْدِ حتی يرگ يَمْشي على الأزض ما لبه حمزي. 
فالظاهر بلا والباطن اصطفاء. 
الظاهر مرارة» والباطن حلاوة. 

(٩#‏ كشف المنافقين: 
لو كان ال مؤمنون منصورين غالبين دائاء» لدخل معهم أصحاب الأغراض 
والأهواء» فينزل الابتلاء بالجميع ليتميز من يريد الله ورسوله» ومن ليس 
له مراد إلا الدنيا والحاه والسلطان. 


لخضات على اة للدرابة 
والسفر خلال شهر» لڪن 


4 ألمانيا 
خان 


» 


° 


ولكل مسافر من الشباب للخارج نصائح: 

١‏ #خطط لوقك من البوم.. وق الدراسة.. وقت الرياضة.. وقت 
الترفيه كم وين 

ااا و ته ابا زك ر ر 
" لزيارتة كل أجازة جاية أسبوع آو يوميا لو كان قريبا منك. 

)7 جز لنفسك دروسا إيمانية محملة من اليوتيوب» وصوتية واجعلها 
" في حقيبتة سفرك. 

3 :استهدف أهدافا حددة ني مجالات إيمانية ورياضية 
" وثقافية ولغوية واكتبها: 
سفق جر اء من الق أن خلال فة لمق 
إقاص وزنك هن طرق رتام ريا مي .: 
حفظ عدد معين من كلمات اللغة الأجنبية كل يوم.. 
مررت بتجربة كهذه وكانت هذه فكرة رائعة في حصار 

وقت الفراغ وروعة الإنجاز. 

(8) ۶ لغريب لا بخشى أن يفتضح في الغربة كما لو كان في 

" وطنه وبين معارفه وأهله» ولذالو استطعت أن تجد صاحبا وزميلا 
فاق ین ااا من الان رط د عوك بت داك 


کے 
u a ~E‏ ام ؟ 


يكون معينا لك بإذن الله .. اصدق في عزمك بك الله 
الاك وطاك. 


رآخيا أكشر من الدعاء بالثبات (يا مقلّب القلوب 

" ثبت قلبى على دينك)» واستزد من الطاعات قبل 
مرك 

چ ہو ٥ے‏ ور 7 


م ر ص 


ولو أنهم فعلوا ما دو ر ہے کان ر ب وَاْسَدَ يسا 4 
[الساء: .]٦١‏ 


أشعر بعد زواجي بان حالستي الايمانيه ضعفت, ولا 
آعلم السبب مع العلم آن زوجي متدين ولله الحصدء 
ولكن يشعر بنفس الشعور إذا تفرقنا اجتهدناء واذا 
اجتمعنا انشغلنا؟! 


ا ےہ e‏ 
کے 


علامة استفهام ؟ 
رم لبيوت مستقرة وسعادة مستمرة!! ووج 
2 س لابد من ثلاثة أمور: / 
(O‏ “ (0)التلاقي على طاعات مشتركة: ۰ 
٠‏ ف الحديث: 


كيا: «رحم الله رجلا قام من الليل فصلى وأبقظ 
امرآته فصلت» فإن بت نضح في وجهها الماء» رحم الله امرآًة 
قامت من الليل فصلت وأيقظت زو جهاء فإن أبى نضحت 
في وجهه الماء). 

وهو من التعاون على البر والتقوى والأمر بالمعروف» 
والتواص بالجحق» والترغيب في الخيبر» ومجاهدة النفس. 
وی حدیت آغر: 

«من استيقظ من الليل وأيقظ امرآته فصليا ركعتين 
حمیعا؛ کتبا من الذاكرين الله كثبراً والذاكرات». 

آي: سواءٌ آكان إماما وهي مأآمومة» آم صلى كل واحد منهم| بمفرده» 
فالمهم أن توجد الصلاة منها جميعا. 


9 الاحتساب: 


4 و 0 ي E‏ ڪا > 
ب چ هھ چ حے:۔ کے ڪڪ < کے 


والنفقة عليهاء واللقاء الزوجيء» ومعاونة الزوجة في أعمال البيت؛ 
كلها صدقات إن استحضرنا فيه ا نية الإعفاف وبناء بيت مسلم 
وتقوية أركانه. 

عليك كزوجة أن تحتسبي كل ما تقومين به في بيتك تجاه زوجك 
أنه من أفضل العبادات وأعظم القربات» فحسن تبعل المرأة لزوجها 
يعدل الجهاد في سبيل الله ك جاء في الحديث. 

5# لأهداف المشتركة: 
" ضعا أهدافا إيمانية مشتركة وتابعا التنفيذ سويا: 
صدقة.. قيام.. صيام.. وليحاسب كل منكا صاحبه على إحسانه أو 


تمص ر ه.. 


ابدءا بعمل قلیل یسیر على آن تداوما عليه. 


O 


وة اسان وغربة الدين.. 
مادا تنصحني ؟ ! 


ا۱ 
هذه كلمات كتبتها لأنتزع إحباطا لمسته في قلوب بعض 
الضلسين فکان ا کد ته 
عشر وصايا للمصلحين في زمن غربة الدين: 

¥ اجعل هدايتك أعظم هدف لك! 


قال ابن تيمية: «الحاجة إلى الهدى أعظم من الحاجة إلى النصر والرزق؛ 


بل لا نسبة بينهم|). 
3 داختبار اليوم في الصبر واليقين لاختيار أئمة الدين: 
قال تعالی: 
¥ عل هم أ 0 َة مدو ا ل صبرواً وڪنوا ابيا 


کے 


وقش 4[ السجدة:٤۲].‏ 


فالمفرزة ضرورية للأمة كي يبرز من بينها أئمة المتقين. 
7 :أبواب الخبر أمامك كثرة متنوعة؟! 
فيا لحديث:(ركعتا الفجر خير من الدنيا وما فيها).. 
(لأن يمدي الله بك رجلا واحدا خير لك من أن يكون لك جر النعم). 
وما حديثان -على سبيل ال مغال- يفتحان لك آفاقا جديدة للسعادة 
ومواطن السرور» الأول على النطاق الفردي» والثاني على النطاق المجتمعي . 


کک سے کے 

کے که علامة استفهام ؟ 
(@. [6) لا تحقرن من المعروف شيئا: e‏ 
و25 0" كل كلمة تنشرهاء كل خطوة تخطوهاء وکل 1 
ENO‏ كتاب تقرؤه لتزيد وعيك» وكل مهارة تسعى ١‏ 
لاکتساہا. . كل هذا ني ميزانك وني صالح أمتك» 
وحري أن يرفع معنوياتك كخطوة ة إجابية تقب 
ا النصر ولو بمقدار شبر. 
سی )الواح لا يفيد! فقط العمل» وقليل فاعله! 
قال ابن تيمية: 
«وكشير من الناسي إذا رأى المنكر أو تغير كثبر من أحوال 
الإسلام جزع وكل وناح كا ينوح أهل المصائب وهو منهيْ 
عن هذا؛ بل هو مأمور بالصبر والتوكل والثبات على 
دين اللإسلام» وآن يؤمن بالله مع الذين اتقوا والذين هم 
حسنون» وأن العاقبة للتقوى». 


([#تذكر أن الله يجاسبك على العمل لاعلى 
التتيجة» وهل يفيدك أن يتتصر الإسلام دون 
أن تكون ساهمت في هذا النصر بشىء؟! وما 
بر ك اة لاتدرك ترا وقد الت غا 


2ح 


[#) العاملون في زمن الغربة والاختلاف الكثير وبروز التفاق وتبجح أهله هم 
: الأعظم أجرا على الإطلاق» فهؤلاء يسبحون عكس التيار» ولا يجدون 
على الحتق أعوانا.. 
في الحديث أن للواحد منهم أجر خمسين صحابي» وني رواية أجر سين 
شهيد منكم (آي من الصحابة). 
قفاوت الدرجات يكون بحسب امم والعزمات! 
(# ثفاوت الدرجات يكون بحسب امم والعزم ۴ 
ا لجنة مائة درجة» فعلى آي أساس يقسم الله هذه الدرجات؟! 
إن عدل الله يأب أن يساوي بين الخامل والعامل؛ 
بين الصالح والمصلح» بين المستكين والمثابر» وهذه 
الأحوال لا تظهر إلا عند الشدائد والأزمات 


ا ای کے 


ماکان اله لڌر أَلْموَمينَ عل اا نتم عد حى َم کاب 
ايت م الطب €[ آل عمران: 14[ 5 
(# باتني سبيل اله أصعب من اموت في سبيله ومن )5 
" مد الله ني عمره فاحسن في عمله» فلرب] سبق الشهداء 
في دخول الحنةء ك| ورد في حديث طلحة «آليس قد 
مكث هذا بعده سنة (أي بعد اشهيد)؟ وأدرك رمضان فصامه؟ وصلى كذا 
وكذاسجدةفي السنة؟ فلا بينه] أبعدٌ ما بين السماء والأرض». 


کے 
ے ج u a‏ ام ؟ 


03 الطموح مفتاح سعادة المتقين: 
٠‏ فلاينبغي ان تكتفي بنجاة نفسك وصلاح قلبك» بل تجاوز ذلك إلى 

الأاخرين» وهذامفتاح سعادة خفي» لا يعرفه كثير من الناس. قال 

الرافعى: 

«(السعادة الإنسانية الصحيحة ني العطاء دون الأخذ وأن الزائفة هي 

في الأخذ دون العطاء؛ وذلك آخر ما انتهت إليه فلسفة الأخلاق). 


السلام عليكم .. إيه علاج إني موش 
مستوعبه إن صدیقتی ماتت؟ 

ا أدعو ها بالرحمة والمغفرة ولكن 
أشعر أذ ني أقنع نفسي أنهافي سفر ما أو في 
ا ر تعود. اى بالوت والبعث 
فل :الله ولكن رؤية متتورات )لجرا آو 
كلمة (البقا لله) تجعلني أنهار داخليا رغم 
شكلي المتماسك قليلا.. ماذا أفعل لتخطي 


هذا؟ 


علامة استفهام ؟ 
0 کچل إل صالح بن عبد القدوس: 5 
e E <‏ الناس داخله ... فليت شعري بعد 2 
EOS J‏ الباب ما الدار؟! 
فاجابه قائلا: 


الدار جنة عدن إن عملت با ... برضي الإله وإن خالفت فالنار 
هما حلان ما للناس غبرها ... فانظر لنفسك ماذا نت ختار 
يوقن کل مؤمن ان کل ميت ني قبره له أحد ندائين: 

إما أن يقول: رب أقم الساعة! 

أو يصيح: رب لا تقم الساعة! 

فالأول من فرط شوقه لما رآه من نعيم الجنة بدعو بتعجيل 
الساعةء والثاني على النقيض فزع مرتعد منها. 

وٳن الأموات ني حقيقتهم آحياء» لکن في عا م آخر هو 
عام البرزخ. 

يسمعون من يزورهم ويدعو هم» 
ويشتاقون لمنازل النعيم تنتظطرهم على 
شوق» أو يرتعدون من نار تلظى. 

فعا ينبغي الحزن على الصالحين إلا من 
الشوق» ولكن يطفى نار الشوق حلاوة 


ب 4 پک کان ا وے؟ 
اليقين باللقاء في دار البقاء. 
يحكي ابن عقيل عن مرض ابنه الأول ووفاته فيقول: 
«قال لي ابني لما اقترب أجله: 
يا سيدى .. قد أنفقت وبالغت فى الأدوية والطب والأدعية» وله تعالى 
اختيار» فدعني مع اخحتیاره. ٠‏ 
قال ابن عقیل: 
فو الله ما أنطق الله ولدي بہذه المقالة التي تشاكل (تشابه) قول ابن إبراهيم 
لإبراهيم: 


8 (o 


قعل ما نومر €[الصافات: .]٠١١‏ 
إلا وقد اختاره الله تعالى للحظوة». 
وتألم رمه الله لوفاة ابنه الثاني إلا أنه تصبّر وسلم لأمر 
الله واستسلم لقضائه» وکان يقول: 
«لولا أن القلوب توقن باجتماع ثانٍ لتفطرت المرائر 
لفراق المحبين». 


۳ 
عاد ویعود ولسیعود!! 
وهذه خسة أوصاف لغربة الإسلام: 

8 اغربة مدوح أصحابما: 

قال رسول الله ا : 

«بدآالإسلام غريباء وسیعودغریبا كما بدأ فطوبى للغرباء). 

وطوبی معناها کا قال ابن عباس: فرح وقرة عين» وقال عكرمة: نِم ما 

هم» وقيل: الجنةء وقيل: شجرة في الجحنة. 

وكل هذه الأقوال حتملة في الحديث. 


(03غربة حال: 


رجل صالح في زمان فاسد وبين قوم فاسدین. 

او عام بين قوم جاهلين. 

او مؤمن بين منافقين 

آمين بين خائنين. 

کل هؤلاء غرباء في آوساطهم» مه) کان مانم أو 


مام ارايم 


8 غربة إجابية تغيبرية: 
في الحديث : «طوبى للغرباء» ناس صالحون في ناس سوءٍ كثير» من يعصيهم 


س کے ES ESS‏ 
کے 


أكثرمنيطيعهم). 
وني رواية: «فطوبى للغرباء؛ الذين بُصلحون إذا فسد الناس». 
فليست غربة اعتزال الناس بل عزم على تغيير أحوال الناس نحو الافضل 
[#)غربة متكررة: 
0 
آخبر ة: ثم يعود غریبا كا بدأ). 
قال ابن تيمية: 
«فهكذا يتغرب في كثير من الا مكنة والأزمنة» ثم يظهر حت 
یقیمه الله عز وجل» کے کان عمر بن عبد العزيز لما ولي» قد 
تغرّب كثير من الإسلام على كثير من الناس» حتى كان منهم من 
ولهذا جاء في السنن: (إن الله يبعث هذه الأمة في رأس كل مائة سنة 
من بحدّد ها دينها). 
أغربة بلا وحشة: 

ا 0 ا 
أهل هذه الغربة هم أهل الله حقاء فانم لم يأووا إلى غير الله» ولم 
ينتسبوا إلى غير رسوله» ولم يدعواإلى غير ماجاء به» ولذا لا وحشة 
على صاحبهاء 


علامة استفهام ؟ 


٩ 


بل هو آنس ما يكون إذا استوحش الناس» فوليه الله ورسوله والمؤمنون» 
وإن عاداه أكثر الناس وجفوه. 
كان ابن المبارك یکثر ال جلوس في بیته» فقيل له: ألا تست وحش» فقال: 
«كيف آستوحش وآنا مع النبي ية وأصحابه). 
وقيل لابن المبارك يوما: 
إذا صليت معناء لإ لا تجلس معنا؟ 
قال: ذهب أجلس مع الصحابة والتابعين. 
قلنا له: ومن أين الصحابة والتابعون؟ 
قال: «أذهب أنظر في علمي فأدرك آثارهم وأعاهم» ما أصنع معكم؟ أنتم 
تغتابون الناس». 


09 وكترة الغافلبن» وقلة 


المناشط والأعمال الإيمانيةء 


ب 

تحت عنوان (إغاثة المؤمنين عند غياب الصالحين وغربة الدين) 

لا شك أن التفرد يغري الشيطان بالمجوم» وأن غياب الصحبة الصالحة 

تجعل الطاعة أشق» وأن انتشار غفلة في البيغة المحيطة بك مجعل الغفلة 

آقرب إلى قلبك» لكن قلبك حي» وعلامة حياته آنه يتأل» وهذه بداية 

رائعة تستطيع أن تبني عليهاء واستبشر في هذا بحديث النبي بي 

«إذا سر تك حسنتك» وساءتك سيئتك» فأنت مؤمن». 

وو صمت لك في خمس نقاط حددة: 

[()نحافظ على صلا الجماعة في المسجد» فالصلاح 
يعدي» ونبع الان يتفجر عند حراب المسجده 
والملائكة تهدي أنوار هدايتها للمصلين فيه» وتدعو 
لأصحاب الصف الأول ثم الذي يليه» وهو ما 
يمنح القلب جرعة إيمان شافية. 


الاو درو الاج اى اة ار 
" استمع لدروس إيمانية تزدحم بهاقنوات اليوتيوب 
أو 1۴3 واختر منھا المواضيع التي تناسبك قلبك؛ 

من ترغيب أو ترهيب أو أخلاق أو سلسلة الدار الآخرة أو سلسلة المنجيات 

أو المهلكات بحسب مايفتقد قلبك اليوم» وتشعر بالاحتياج الشديد إليه. 


کے کے ص ا 


علامة استفهام ؟ 


اعترها جلستك الإيانية التي تشحن بطارية القلب كي لا ينطفى نوره» 
وشلد اسه وشعوره. 


3 شيّد قلاع الغرائض المنيعة: 


احرص على الفرائض فهي الساس» وابدأً بالصلاة على وقتهاء 
وخاصة صلاة الفجر والعصر والعشاء لما ورد في فضلها. 
و ا اجر کا فر اچاب حرا ری 
المحار متکن أعبد الناس)» خاصة معاصي العين واللسان» فمعاصيه| 
اا ااي را دال د ا ی ااي 
مر ض القلب وقسوتة»وضحف الممةوفررها 


[6) الشعور بالإنجاز أعظم حافز وأقوى معين: 


حافظ على أعمال يسيرة من النوافل ولا تفرط فيها مهما حصل» وقد قيل: 
الفرائض أساسء فالنوافل حُرّاس» ومن النوافل: 

- قراءة سورة الملك كل ليلة تقى عذاب القبر. 

- آية الكرسي عند نومك تحفظك من الشيطان حتى تصبح. 

- آية الكرسى عقب كل صلاة مكتوبة تضمن لك الحنة. 

- صيام ۳ أيام في الشهر تعدل صيام الدهر كله. 

- سيد الاستغفار في أذكار الصباح والمساء يجعل الجنة مأواك إن مت 


° 


يومها أو ليلتهاء ويا بشراك! 

وغير ذلك كثر.. 

المهم أن تختار ما تقوى على الاستمرار فيه» وستشعر أنك على خير كثير 

حين تواظب على العمل اليسير» وبالتكرار سيتحول اليسير إلى كثيرء 

والصغبر بإذن الله إلى كبر. 
[6]:الدعوة من فروض الأعيانء لكنها كذلك حارسة القلب من السقوط في 
" فخاخ الشيطان: 

لا تير وحدك في هذه الطريق» فالشيطان يستهدفك» 

وأول ما يستهدف من القطيع: الشاة القاصيةء فاحرص 

-أول أمرك- على دعوة أهلك» زوجك.» ولدك» وذلك 

مدفين اثنين: 

فل ر وتهديهم لما اهتديت إليهء 

- أن يكونوا لك عونا على طاعتك» ويشجعوك إن 


کسلت وفترت همتك . 
وادعٌ معهم من تحب بحسب طاقتك وهمتك واتساع وقتك. 
هذه خمس وصاياء ولا ريد ان أزيد» فالمهم أن تحافظ على القليلء 


E ZFESR 
أوصيك بخمسة وصايا:‎ 
([3)الدعاء بالإخلاص‎ 
ومنه:‎ 
اللهم إني أعوذ بك من أن شرك بك شيئًا أعلمه» وأستغفرك لا لا أعلمه..‎ 
ومه‎ 
الدعاء إذا مدحك أحد ب) كان الرجل من أصحاب النبى بل إذا زُكى‎ 
يدعو به:‎ 
اللهم لا تؤاخذني بها يقولون» واغفرلي ما لا‎ 


يعلمون. 
9 ابیة: 
8 ۴ ء 
وهي عمل صالح خفي لا يعلم به آحد ولو 
كان قرب الناس إليك» كصدقة أو صيام أو 
قيام أو صنع معروف. 
دالفرح بالنصيحة: 
9اش يلصحا 
وطلبها عن تثق في دينه»ء فالمؤمن الصادق مراتك 
التي تريك عيوبك بلا رتوش. 


a, - ag Raga‏ د 
کے 


9 :القراءة في سير الصالحين: 
إا دة اا سود ا قاض عن د ك اقرا 
في سير الملخلصين وخوفهم من الرياء» واحذر أن تسلك مع هذه 
القراءة مسلكين مذمومين: الأنبهار بهم دون اقتداء» والإحباط من 
عدم القدرةعلى بلوغ مابلغوامن ارتقاء.. 
وقد قيل لابن المبارك: 
إذا نت صليت .. م لا تجلس معنا؟! 
قال : أجلس مع الصحابة والتابعين» آنظر في كتبهم وآثارهم» فعا 
أصنع معكم؟ أنتم تغتابون الناس. 

(( موقفك من المادحين: 
إذامدحك أحدهم فقد مدح ستر الله عليك وإلا فلو كان لذنوبنا 
رائحة لما اقترب مناأحد من نتن رائحتناء فسبحان الرب الرحيم 
الذي ستر القبيح وأظهر الجميل» وقد كان عبدالله بن مسعوديقول: 
«لو تعلمون بعيوبي ما تبعني منکم رجلان!). 
وإنا قاها تواضعا وهض| لنفسه وليستخرج حظ الشيطان من نفسه» وإلا 
فقد قال ابن مسعود: 
«أخذث من فم رسول الله بيا سبعين سورة لا ينازعني فيها أحد). 
وماآعظم أجر من لايرى لنفسه قدراء فهي علامة التواضع ونفي الكبر. 


علامة استفهام ؟ 


4 


REL‏ کoهہ‏ چ 
9 کا و کک : < 


احذر هذه الآفات: 
حب الرئاسة والزعامة والمكانة وحب الظهور هي آفات يتعرّض ها 
كل من يتصدى للعمل العا م» فاحذر آن إصيبك أذاهاء وراجع قلبك 
بين الحين والآخرء فما سمي قابا إلا لتقلبه» وقد تبداً عملك خلصا 
وتنتهي مرائياء وقد يكون العمل لله» ثم يصير للهوى والشيطان. 


2 ٠ : ر‎ E.R 
آو ليس من العدل أن يتساوى الحميع فى‎ 
وشكر عمن سوا! أو ليس هذا هو العدل ؟!‎ 


< EUlEE DLTFRESI RG 
0 £ a72 8 . 
Ê 4 ٣ ھک چکھ ر کے یی‎ 47 


بحسب نظرتك للبلاء والعطاء ومعناهما.. 


البلاء الذي يقرب العبد من ربه هو من أفضل العطاء.. 
والبلاء الذي يصرفه عن الله وجعله ساخطا على قضائه هو أشد البلاء. 
والعطاء الذي ينسي العبد ربه ويلهيه عنه هو من البلاء. 
المؤّمن ينظر هذه البصيرة إلى أقدار الله ا لحلوة والمرة. 
وعدل الله مطلق» ومنه أنه خلق الخلق بفرص متساوية في المداية والضلالء 
والشكر والكفر , 
ونفیں وماسونها + اهمها مرها 
وتمّونها #[الشمس:۸-۷]. 
الصابر والمعاق الشاكر قليلون بين الناس. 


a a 
2 wi كيف ١هل هناك إنسان لا خخاف‎ . 
يمحزن! وإن وجد .. كيف يصل العبد لتلك‎ 


۴ ل المنزلة فى زمن الفتن؟! 29 
N 4‏ 
اھ اوه i‏ 

و 


> 
2 


قال تعالی :لا حو عليه %[یونس: .]٦۲‏ 
لیس معناها لا بخافون» بل معناها لا شی عليهم خطر. 

ا هم روت €[برنس: ۲]. 
غيرهم من الكفار» فهؤلاء أصحاب الحزن الحقيقي» ولم يقل 
(ولا بجحزنون)» لأنه أراد أن ينفي عنهم الحزن» ويثبته لغيرهم. 
ونفي الحزن عن المؤمنين هو نفيٌ للحزن الشديد الذي يحطم صاحبه» 
والمؤمن لا يتعرض هذا لأنه يلمح حكمة الله في المحنة» ويرى المنح في 
الحّن» والعطايا في البلاياء فيحزن الحزن الفطري الذي ينطرد باليقين 
بحسن ثواب الاخرة. 


رجلا يا دكتور أجبن: في آخر سؤال 
شرا کی ء کے ف الآ بال وف و 
النهي عن المنكرء فهل حضرتك تقصد أنهما 
فرض على كل مسلم و مسلمة؟ حتى لو 
الأنسان بخاف من سوء رد فعل من حوله 
خاصة أقاربه؟ و ماعقوبة تاركهم إن كانوا 


؟ 

الدعوة إلى الله أصلها أا فرض كفايةء فإن قام با البعض سقطت عن 
الباقى. 

لكن هذه الكفاية غير متحققة اليوم» وغربة اللإسلام بيننا لا تخفى على أحد. 
وليبدأ بأقاربه وأهله 


ررم م 


% وار مرک الدب #[الشعراء: .]۲٠٤‏ 
ثم يخاطب من يعرف من أصحابه وزملائه.. 
حيث الجحواجز بينه وبينهم غير 
موجودة» والجحوار معهم أسهل وأجدى. 
والدعوة إماآمربمعروف أو ني عن منكر.. + 
وليبداً بالأمر بالمعروف فإنه يطرد 
المنكر تلقائيا» وهو أقرب إلى القبول. 
U EE‏ 

منكر» ول يقو على آمرهم ونيهم أو خاف من 

إيذائهم» فليترك المكان الذي هم فيه وليتحول إلى 
غرره» ولتحكمه قاعدة: 

(آزل المنكرء وإلا قزل آنتٌ عنه). 


رېناقال: (ومن يضلل الله فماله من هاد).. 
ليه ماينفعش التفسرر يكون بمعنى اللى 
فل ط يال ل لملا لان اغلب 
القاس واخداها مقن اللىي بنضله اله لن 
یهتدي! ازای نقول ربنا يضل في حین أنه لا 
يظلم وغني عنا والسوء منا ولیس منه؟! ازاي 


اتفشرت کده؟! 
ت 


ج س 


I‏ ا 


هداية الله لعباده متساوية في البداية 


مد 24 چرم 22د 


ونس وما سرنها # اهمها جورها وتَمَونها 4[ الشمس:۸-۷].. 
* لكن الناس مع النفس واهوى والشيطان ينقسمون إلى فريقين: 
فريق الطائعين» وفريق العصاة. 
فالعاصى الذي لايتوب تتوالى عليه الذنوب» فيعاقبه الله بحر مانه من المداية. 
فالحرمان عقوبة مستحقة عليه بسبب إسرافه على نفسه بالعصيان. 
واه لا دى اَمَو اللوي €[ االبقرة: ۲۸]» 
وقد تکررت في القرآن ٦‏ مرات» فبسبب ظلمهم 
حرمهم الله هدايته» ولذا قيل: قلا تاب ظا ! 
وقال الله تعالی: 
لوال کا دى الوم أَلَْسِيَيَ #[المائدة: ۱۰۸]» 
وقد تكررت في القرآن ٤‏ مرات» والفاسق 
هومن خرج عن أمر الله واسرف على نفسه» 
فعوقب بالحرمان. 
* لکن الله كا يعاقب الظالم والفاسق» فإنه يكافئ الصالح والطائع»والمكافاة 
دنيوية بأن يزيد من صلاحه وطاعته 


کے 
ے ةز ام ؟ 


% وز هدوا رَادهر هکی #[محمد: .[ıv‏ 


ا لكافاة على الإإحسان والمعاقبة على العصيان هي من معام عدل الله الذي 
لا يظلم مثقال ذرة» فليختر كل واحد بضاعته من الطاعة أو ا معصية» 
وليحدد قبلته: الله أو الشيطان! 


a‏ و شوب پس هي موش 
لابسه حجاب شرعي کامل؛ آنا 
منهاء وهى می عمال کلم عن 
الدنيا وازاي حخرجها من قلبنا 
E N E‏ 
حاسه پتناقضص 0 
کلامھا عن ربنا کان جمیل» بس 
إني امع .. هو مين اللي غلط؟! 


a77 


کے سے 
ت ~E‏ عة ا ام ؟ 


0 شعورك طبيعي لو کان في لبسها شيءَ حرم کان B3‏ 
E < 3‏ / 
a WA‏ : 
وم رد ل أن a‏ لل ما ان هڪم %[هود: ۸۸]). 
> وقال بعض السلف: إذا أردت أن يقل منك الأمر 
والنهي» فإذا مرت بشيء فكن أول الفاعلين له» وإذا 
هيت عن شيء» فكن أول المنتتهين عنه.. 
ومع هذا فوصيتي لك رباعية: 
(¥ )التعامي عن عيبها: 

لكي تتفعي بکلامها عليك بالتعامي عن هڏا العيب 
«وأما یجن کے ارا ر اا 
بموعظته؛ لأن النفوس مجبولة على عدم الانتفاع بكلام من لايعمل 
بعلمه ولا ينتفع به). 
9 )ن جاوزبما إلى غيرها لو أمكن: 


2 
قله قلف فال اماو اس ا تا الد ال ا عة 
من ينصحه ویعظه مات قلبه وقسا. 

8د لنصيحة ها: 

3 0 

ا وا د ا 
ود» وسواء عملت بالنصيحة أو لإ تعمل»› sS‏ 
ا 


سے رم ر 2 


اعدم اکر والإحساس ایز متها: 

ومع تقديم النصح» »فلا يجوز أن يشعر الناصح : 
بأنه أفضل من المنصوح» وإلا وقع في فخ الكبر» 

وهو كبيرة من الكبائر» ولعل ماخفي من 

عيوبك أكثر بكثير نما ظهر من تقصيرها. 


إيهالفرق بين إن الواحد يصر على أذى 
الناس وإنه بحافظ على كرامته .. يعني إمتى 
یرد وإمتی یتغافل؟ 

وهل لا الانسان بيزعل لماحد يقلل منه أو 
يزعجه بالکلام ده دليل على كر أو حب 
لنفسه زيادة؛ لأن الرسول صلى الله عليه وسلم 


8 
؟ 
ليس معنى الصبر على أذى الناس أن لا يدافع الإنسان عن نفسه» 
فقد قال الله تعالى: 
لس اعد یک ادوا عه مغل ما دى عَليَك [البقرة: ».]۱۹٤‏ 
وقد ربى الإسلام أبناءه على العزة من غير كبر» وعلى التواضع من 
غير ذلة. 
[[):الفارق بين التكبر المذموم والعزة المحمودة: 
سل ابن المبارك عن التواضع ؟ 
فقال : «التكر على الأغنياء». 
وقال صاحب كتاب (بريقة حمودية): 
«التكر على المتكر صدقة» لأنه إذا تواضعت له 
تمادی فى ضلاله»ء وإذا تكرت عليه تنبه). 
«تكثر على المتكار مرتين). 
«التكبر على من تكبّر عليك بماله تواضع». 
ولايدخل هذافي التكبر المذموم» بل هو من المجازاة با مثل» وفيه ردع 


کے کا سے 

: ا علامة استفهام ؟ 
التكبر وتأديبه» وهي وسيلة نافعة مع بعض المتكبرين» لأنها تردعهم 
عن الاسترسال في كبرهم وعدوانمم» وهذا سر إطلاق هذه العبارة: 
(الكثر على أهل الكبر سُّنة)ء فسخاها الناس كيرا تجاوزا أو تغليباء 
وإن كانت في حقيقتها تأديبا وتهذيبا. 


)١[‏ الفارق بين الذل المذموم والتواضع المحمود: 

" ليس التواضع مذلة أو انكسارا أو هواناء بل التواضع الحقيقي إلى العز 
والرفعة قرب ولذلك روي عن رسول اله كيا مدحه للمتواضعین: 
«طوبى لمن تواضع في غير منقصة» وذل في نفسه في غير مسكنة» . ( 
ضعيف الجامع الصغير رقم: ٠٠٤١‏ 
وقال عبد الله بن مسعود رضي الله عنه حدر من هذا التواضع المذموم: 
«(من خضع لني ووضع له نفسّه إعظاما وطمَعًّا في ما قبه» ذهب 
ئامروءتەوشط دینها. 
وعلى هذا ينبغي آلا يسرف العبد في التواضع حتى يصل إلى المذلة 
بل يكون تواضعه بمقدار» فالتواضع فضيلة بين رذيلتين: المسكنة 
والكر» وأحب الأع )ال إلى الله أواسطها. 

) غضب النبي 4 

وأما أن غضب النبي بلا م يكن لنفسه قط فهذا حت» وعلينا هنا 
واجبان: 


c 

- أن يكون غضبنا لله وللدين أكثر من غضبنا لنفوسنا. 

- وأن يكون غضبنا لنفوسنا بنية صالحة نحتسبهاء وهي تأديب من 
ظلم» وكف أذاه عن غيره» وهذا قمة الإحسان. ٠‏ 

قال المناوي: 


ذا e‏ أح يعبر شيء (صیب) فلارته کک لك زل 


e 


ورتعانة أو حاسةبكدا 2 
أفكر أفطر وأرجع في كلاميء من يكن 
الساعة «على الحال داء أنا مريضة اكتئاب |> 
بمر بفترات فتور شديد وخاصة دلوقت 
فبقيت عمالة قول لنفسي: لو فطرتي 


ببقى علامة إن ربنا موش قابلك! هو 
عارفة أقَرّب تانى» والله بمجاول ببس 0( 


موش قادرة. @ 


؟ 
٩‏ 
بل يقبلك الله بفضله وكرمه» ففيك خير كثير» وحرص على مرضاة الله 
والقرب منه.. 
ونا هنا سأهديك نصيحة غالية أهداها إلينا عبد الله بن مسعود رضى الله عنه 
حیث قال : 

«إذا صمت ضعفت عن الصلاة؛ وأنا أختار الصلاة على الصوم». 
وكان بعضهم إذا صام ضعف عن قراءة القرآن» فكان يكثر الفطر حتى يقدر 
على التلاوةء وكل إنسان أعلم بحاله وما يصلح قلبه. 
فتعدد لوان الطاعات من رحة الله بناء وهي أبواب مفتوحة تؤدي كلها إلى 
خا وروا 
قد يث قسوة قلبك وتفقد حلاوة القرب من اللهء فلا 
يكون دواء أفضل لحالتك من ركعتين في جوف الليل 
تغتسل فيه بالدموع. 
ورب کان أفضل دواء في حت غيرك أن يخرج من ماله 
صدقة للّه. 
وال تی ن 2 
ورابع بمسح رأس يتيم.. 
وخامس بإطعام مسکین.. 
وسادس بمجالسة أحد الصالين.. 


کے 
i Sle 0 2‏ ام ؟ 
ھک SE LS‏ 
ای روا مار یا ی مت ا 
لنعرف أيها أنسب لنا وأصلح لقلوبنا وأشد تأثيرا على أرواحنا. 
ومع هذا أنصحك بتحديد واختيار طاعات مببة إلى قلبك وتسهل 
عليك» وذلك من الآن» حتى إذانزلت بك حالة فتور لجأت إليهاء 
فأغاثتتك وأنقذتك» ومثال ذلك مافعله جعفر بن سليان حين قال: 
كنت إذا وجدت من قلبي قسوة نظرت إلى وجه محمد بن واسع نظرة». 


هل خاصمة صديق السوء هناخد 
سیئات علیها؟! 


علامة استفهام ؟ 
20 دعني أسميها هجرا بدلا من خاصمة» وهذا الجر ?3 


0 تنال ہا الحسنات؛ إن كان: 
O ej‏ 
4 ک0 نا من آلوان التنبيه الشديد؛ يوصل له رسالة 
O) €‏ )۶لو من آلو يو ر 


2 8 
, :إن كانت صحبته تُعديك بسيئاته» فلا شك أن هجره 
شعك" 


[ق إن نعلا جيعا ذلك؛ كان لونا من الرقابة الذاتية 

" لمجتمع على سلوك أفراده فيحذر غيره من نفس 
مصيره إن أساء نفس إساءته.لكن عدم هجره محمود 
في حالات؛ إذا: 

ا اکت نراه خر ك لمارا 

E .۲ 


۳. لعله في لحظة توفي يفيق؛ بمرض خطير آو حضور 
جنازة قريب و موت صاحب 


أو حبيب» فيجدك بجواره» 


فيلين قلبه وتخضع جوارحه. ‏ | ٢‏ 
ود 


@ 


صو د پیعلی بتعصب. حتى 
8 
2 
e‏ 
: وبا 
2 ابلا ك 
اه 
س 
0 ا 
ك 
ب 
لے 
س 
لصو للي 


علامة استفهام ؟ 
هذه سيئة, والسيثة تمحوها الحسنة م 
e‏ لإ لست يدهن سيا لسسَات €[هود: Ci .]۱۱٤‏ 
E‏ 

الإمام القدوة عام البصرة عبد الله الله بن عون.. 

نادته آمه فأجاہا » فعلا صوته صوتہاء فأعتق رقبتين. 
ودورك: 
اجعلي على نفسك صدقة بعد كل علو صوت على والد أو 
والدة أو غبرهما. 

أو (ولعله الأفضل) أن 
تهدي إلى والديك هدية؛ 
لتنالي رضاھا کا نلت 


ت من دل 
E E‏ گلتتےا 
دكتوز 


ر مم صدقه 


حضرتك عثندل أفكار 
9 طب 5ê‏ | 5 1 
الگ اکاک قب سط اة 


چ 


@ 


کے 
3 0 عة ا ام ؟ 


0 فق العلماء على أن الصدقة يصل ثوابها للميت» 

1 ئشة أن رجلا‎ rE TT 5ë 
قال للنبي کلا: إن أمي افتلعت نفسهاء وم توصي‎ EX (S 
وأظنهالو تكلمت تصدقت» أفلها أجر إن تصدقت‎ 
علیها؟!‎ 

فقال النبي 45: نعم. 

وف اليخ ارق فن ماب غيادة أن امه توفيت وهو 
غائب فقال: يارسول الله .. إن آمي ماتت وآناغائب» 
فهل ينفعها إن تصدقت عنهاء فقال :نعم فقال: أشهدك 
أن حائطي المخراف صدقة عنها. 

وأفضل الصدقات الجارية مانص عليها التبى بل غا 
ري عل الإسان جره بعد غاته» ويقاس غليهاماهو 
مثلها أو أكثر منها نفعاء ففي الحديث: 


0 


(سبع بحري للعبد أجرهن وهو في قبره بعد موته :من عم عل ء أو 
آجری راء و حفر بگرا» او غرس نخلا» أو بنى مسجدا» أو ورّث 
مصحفاً› أو ترك ولداپستغفر له بعدموته) . صحيح الترغيب رقم :404 
فاختاروامن ذلك مایناسبکم ویحسب |مکاناتکم» ولکم مشل آجرهن لا 
ينقص من أجوركم ولا أجورهن شيئاء فأبشروابا خير العميم والشواب الجزيل.. 


gz 5 oR 47‏ کoه‏ ت 
ھا و کو رک 2ا > کت 


ومن ذلك ممايعم نفعه مثل سقي الماء» كراد ماء مثلا في مكان 
لعامة الناس» فعن سعد بن عبادة قلت: يا رسول الله .. إن أمي 
ماتت أفأتصدق عنها؟ قال: نعم قلت: فأي الصدقة أفضل؟ 


ومقطعهاش ابدا؟! 


ازاي استمر على عبادة معينة 


آ 
إرشاد التقات لسبيل المحافظة على الطاعات! 
”معرفة فضل هذه الطاعة والقراءة فيه باستمرار. 
ذقراءة سير ونماذج من الصالحين قديمة ومعاصرة حافظت على هذه 
الطاعات مرضاة لرمہاء وقد قیل: الحکایات جند من جنود الله يثبّت ہا 
اقلوب أوليائه. 
التخطبط هذه العبادة: 
“ لو كانت مثلا قراءة ورد قرآني يومي: متى أقراً؟! 
وكم أقراً؟! 
وهل آقرأً وحدي أم سيشجعني أخ لي؟! 
9 © : قضاء العبادة إن فاتت: 
وهذا باب عظيم هدفه تعويد النفس على معالجة 
التقصير وقطع الطريق على بدايات الكسل 
ومقدّمات التفريطء فشرع لنا قضاء ورد القرآن 
في اليوم التالي» وشرع قضاء قيام الليل من 
اا ا النوافل؛ سنة الفجر 
بعد الصلاة إن فاتتك قبلهاء وسنة الظهر بعده أو بعد العصر إن 
شغلك عنها شاغل» ومثل ذلك مماوردت به الأحاديث. 


کے 
= ي u a‏ ام ؟ 


© : أحب الأعمال إلى الله أدومه وإن قل: ابدأ بالقليل وحافظ عليه» ثم تدرج 
لتصل إلى الكشر.. 
صفحتان من القرآن کل يوم آفضل من ختم القرآن في رمضان وهجره 
طوال العام.. 
3 آهارون خي ..اشدد به آزري: 
فا eS‏ أولي العزم من الرسل؛ ونت 
WW)‏ لبت قلبي على دپنك: هل تدعو بها کل یوم؟! 
کم تدعو با کل یوم؟! 
وهل تنوي بها مع الثبات على الإسلام..ثباتك على الالتزام؟! 
راجع ا واجعل ممذا الدعاء مكان الصدارة فيها.. 


A 
Aa 
/ 


( 


4 


3 


. 
ي 


ف 


وجهي 


کل ال 


پواب! 


عن الدعك وا 


۰ .* 
. 
.“ + 


کک کے ”کے 

ج کی علامة استفهام ؟ 
0 قال ابن المجوزي عن شبهة ألقاها إليه إبليس .1 
82م قائلا لە: 1 

ERN (A‏ ما فائدة تأخير الجواب؟! 
فقلت له: اخسأ يا لعين! فعا أحتاج إلى تقاض» ولا 
أرضاك وكيلا. 
ثم عدت إلى نفسي فقلت: 
إياك ومساكنة (قبول) وسوسته» فإنه لو لم يكن في تأخير 
الإجابة إلا أن يبلوك في حاربة العدوء لكفى بها حكمة. 


قالت نفسي : لني عن تأخرر الإجابة في مشل هذه 
النازلة! فقلت: 


C0)‏ د قد ثبت بالرهان أن الله عز وجل مالك» وللائك 

" التصرف بالمنع والعطاءء فلا وجه للاعتراض عليه. 
ا ّوالغانی: أ قد ثبشت 
u et‏ 
مصلحة» والحكمة لا تقتضيه» وقد يخفى 
وجه الحكمة في يفعله الطبيب من أشياء 
تؤذي في الظاهرء يقصد ا المصلحة» فلعل 
اسن ذاك. 


ًح 

[): والثالث: أنه قد يكون التأخير مصلحة» والاستعجال 

E r 8‏ : «لايزال العبدفي خير مالم يستعجل 

يقول : دعوت فلم پستجب لي!). 

والرابع: أنه قد يكون امتناع الإجابة لآفة فيك فربم| يكون في 

" مأكولك شبهة» أو قلبك وقت الدعاء في غفلة» أو تزا عقوبتك في 
و ی ا ا 
الأسباب»لعلك : تقعى بالمقصود. 


والخامس : أنه ينبغي أن يقع البحث عن مقصودك بهذا الطلوب» 
“ فربم) كان ني حصوله زيادة إثم» أو تأخير عن 
مرتبة خير» فكان المنع أصلح» وقد روي عن 
بعض السلف: أنه كان يسأل الله الغزو» فهتف 
E E‏ 


8. 


9 رالسادس: أنه ربعا كان فقد ما فقدته سبًا 
" للوقوف على الباب واللجأ» وحصوله سببًا 
للاشتغال عن المسوؤول» وهذاظاهر بدليل أنه 
لولاهذه النازلة» مارأيناك على باب اللجاً! 
فالحق سبحانه علِم من الخلق اشتغاهم عنه» فلذعهم في خلال التعم 


a "=‏ کے سے 
و اک سے علامة ارز د ام ؟ 


بعوارض تدفعهم إلى بابه» يستغيثون به» فهذا من النعم في َي 
(باطن) البلاءء وإنم] البلاء اللحض: مايشغلك عنه» فما ما يُقيمُك 
بين يديه» ففيه جمالك. 

وإذا تدبرت هذه الأشياء» تشاغلت با هو أنفع لك من حصول ما 
فاتك» من رفع خلل» أو اعتذار من زلل» أو وقوف على الباب إلى 
رب الأرباب. 


علامة استفهام ؟ 


E 0‏ 
5)7 ۵7 د فالؤمن سعید بربهء ولو ناله ما ناله.. ?3 
SAGA‏ انه د يثق في حسن اختیار الله له ورحته وحکمته.. 

وأما غير المسلم» فقد يسعد في الدنيا برفاهيته وتنعمه. 

وهي عاجل طيبات الكافر المعجُلة له في الدنيا.. 

قال رسول الله صل الله عليه وسلم: 

«إن الله لا يظلم مؤمنا حسنةء بُعطّی بها في الدنیاء وجرّی بها 
في الاخرة.. 

وأما الكافر فيّطعَم بحسنات ما عمل بها لله ني الدنيا» حتى 
إذا أفضى إلى الآخرة م يكن له حسنة رى با». 

فحسنات الكافر معجّلة في 
الدنيا ولا شيء له منها 
في الآخرة. 

وأما حسنات المؤمن» فمعجّلة له في 
الدنيا(انشراح صدر ورضا)» وجارّی 
ااا اوو 


به ما السبيل للحفاظ على قلبي 
هن PEs‏ بتلك الفانيه فأنا دايا 
أخوف من الخاققه وحال قلي 
عندها. ..أخاف أن يقلب الله قلي. قا الا مسر 
الذي أداوم عليه أخاف من دعا النبي: 


اللهم يأمقلب القلوب ثبت قلي على 


VON 
% 


E‏ ا ام ؟ 
و 


1 ي اا ونك فقال: 
E‏ 

أي أخافٌ إن گثرت أموالكم أن تكو شاغلة لكم 
عن الأعمال الصالحة» وموجبة لتكثركم على الناس. 
وا لحل في الزهد! 

والزهد هو خلو القلب مما خلت منه اليد» أو هو انصراف 
الرغبة عن الشيء إلى ماهو خبر منه» وأما كيف تصل إليه؟! 
فلك آن ما تر کته ق مقارئة ےا آرت رارت 
فمن عرف أن ماعند الله باق» وأن الآخرة خر وأبقى 
الآخرة» وزهد في الدنيا ولم يفن بهاء فالدنيا قطعة الثلج تذوب في 
Sl E‏ 
فر انت الرایا دما نی واا حرة رت پش کان بی أ تود رة 
پبقی عل ذهب یفئی» فکیف والدنیا خزف بفتى والآخرة ذهب یبقی؟!). 


: اوه ت > 
ص S dA A»‏ 9 چ ا <Y‏ 
47 ےھ ج ° کک - 4 39 کہ 


قل رقنا “he‏ لے 3ا 
وعلى E OT‏ 
وتقوى رغبتك في بيع الدنيا لشراء الاخرة. 


Re 


ا غكك آنا كل اها ارت و ا 
بقع فيه بس بافتكر بعد الوقوع إني عملت 
أتاإتعثت..أنا حاستس إن مط ا 
بعد مداواة هذه الآفه.. 


TTA 7‏ کک 
a‏ چک رہ کے ہیی E‏ ا 
فارق بين الفجب المذموم بالطاعة والفرح المحمود بها.. 
العجب أن تشعر أنك أفضل من غبرك في دينك والتزامك» وهو 
طريق يؤدي إلى الكبر.. 
والفرح بالطاعة أن تفرح أن الله اصطفاك واختارك من بين خلقه 
لتطيعه وتقترب منه» وفيه تنسب الفضل في طاعتك لله وحده 
ولول قبل الله ود ماک مک اعد ابا €[النرر: ..]۲١‏ 


فالعْجْب يورك والفرح بالطاعة يقويك ويقزك.. 
سل الله الوقاية من العْجْب» وأن يرزقك الفرح بطاعته والقرب منه.. 


سض الاب الکن تا یکی ئی مل س 
أخوات بيتكلموا وم 5 ينظروا لوجوه 
بعضهم» فهل ده تشدد؟ 


O 


٩ 
لا بل ورع محمود ولیس تشددا..‎ 


بارك الله فيهم.. 

انار بیع بن خثیم رحه الله یغ بصره» فم به نسوة» فأطْرَق حتی ظنٌ 
أعيی؛ فع بال نالع1 

ا 


لا بقول الله تعالی: 

قل میمرت خضو من أن برهم €[النور: ا[ 
ولا بقول جریر: 
عص الطَرْف إنك من تمر ... فلا كبا بلغت ولا كبا 
على أن لا يلزموا بذلك غيرهم» فللمرء 


آن ينظر في حدود الضرورة وبغير شهوة “A‏ سے 
ولا طمع» واللّه وحده يعلم خائنة 
الأعين وما تخفي الصدور.. 


5 ات متو حه 
ع ا دوي ات ر 
۲ ته ہہ 
حن قبل الزواج» واحنا مورد : 
ا فيه تعامل مع أجني قبل الزواج.. 
Ea‏ ا 
PERS‏ 2 
د 
س ر نے ا غ 
e‏ بي. 


O 


2ح 
من راقب الناس زاد هفه وتضاعف غفه. 
ومع هذا.. 
لعل الله غفر هم لتوبة صادقة.. 
ولعل الله عاملهم بفضله لا بعدله.. 
ولعل الله عفا عنهم لعمل صالح خفي قدّموه.. 
ولعل .. ولعل .. ولعل .. غا لا یعلمه إلا اللّه. 
مر ثانٍ: 
نحن نطيع ربنا لآنه أمرنا بذلك» وهو الذي خلق لذا 
فهو وحده الذى له الأمر» وقد يصاحب طاعتنا لله ابتلاء 
وتء فل حا اغادة اتا نموق الطرون اطا ؟! 
إن اله يعطي الدنیا من بحب» ومن لا حب ولکنه لا يعطي 


قال تعالی: 
اما لاضن لدا ما آله ریه فا کرم ونعمة, فیقول روت | کرم 
1 ر > عو 2ور ل 4 


# واما لدا ما آله ققد ع رزه فقول راهس 4 
[الفجر: ]١١- ٠٠١‏ 


و کے 
ج علامة استفهام ؟ 


قال ابن تيمية: 
«ماکل من وسّعت عليه أكرمته» ولا كل من قدرت عليه أكون قد أهنته» 
بل هذا ابتلاء ليشكر العبد على السراء» ويصبر على الضراء» فمن ررق 
الشكر والصبر كان كل قضاء يقضيه الله خيراله» كا في الصحيح عن 
النبى ية أنه قال: 

( لا يقضي الله للمؤمن من قضاء إلا کان خيرا له)). 


لو عايزه أعرف العبادات اليوميه 
دزه آعرف | ۱ 

ادات 

الد 


~E‏ ا ام ؟ 


ل < E‏ للعبادات تقسيمات عديدة, ومنها: 3 
NAB‏ 
: 9 )العبادات فرائض ونوافل: 
- الصلوات الخمس فرض» وقيام الليل والضحى 
والوتر والسنن الرواتب نوافل 
٠(‏ ركعة ني اليوم والليل). 
- صوم رمضان فرض» وصوم الاثنين والخميس 
وثلاثة أيام من كل شهر وعاشوراء ويوم عرفة 
وست من شوال من صوم النوافل. 
e os‏ 
- الزكاة فريضة» والصدقة والااقراض نافلة. 
)عمال جوارح وأعمال قلوب.. 
o‏ 
والتوكل على الله» والإإاخلاص» والشكرء» والصبر» والخوف من الله 
والرجاء له» والتفكر» وهي جيعا أعمال واجبة غابت عن الكثير من 
السلمين اليوم. 
ری ان لري هاس اروش کو زاوف 
ا لعج ال رياد ق الب راه 


لیے کے > 
١‏ کہ چک ے:: کی ھپ کیو ٠‏ 47 


[#:أعال فردية وأعمال متعدّية: 

“ عبادات فردية مثل الصلاة والصوم والحج.. 
وعبادات متعدية النفع هي مثل الصدقة وصلة الرحم و حسن 
لوار وال عى ف اج ة السلمن ور ااا ال غر اها 
يتعدی نفعه صاحبه إلى غيره. 
والذنوب فردية مثل ترك الصلاة وشرب الخمر.. 
وذنوب متعدّية الضرر مل الغيبة والظلم والعدوان والغخش والسرقة 


والرشوة وجحود الحقوق» وخيانة الأمانة» وغبرها. 


0X6 :0X0'4 
e 9 


انتكست بعد ان كنت ملتزمة بعدان كنت 
اقيم الليل اصبحت حتى لا اصلي الفروض 
قلبت حياتى راساعلى عقب وبدل من ان 
اعودالى طريق الحق وجدت نفسي مصابة 
ا رت 
1 : رت بمشاهل موت ومر 
BT‏ 


کے ٩ے‏ 


قسوة القلب إنما هي من كثرة الذنوب التي تسبُّب مرض القلب» وإذا 
اشتد مرض القلب أوشك على الموت» ولكي يجيا القلب من جديد» 
الآتي: 

أولا: الابتعاد عن مصدر الداء 

ولكل عبد منانقطة ضعف» هي ذنب يسهل عليه الوقوع فيه أكثر 
من غيره» ويؤدي الغخرق فيه إلى عمى القلب بعد أن تشرب حب هذا 
الذنب» فلم يبق في القلب مكانا للطاعة»ء ولا مجالا للنورء ولاإبدمن 
(اكتشاف) نقطة الضعف هذه. 

لاإبد إن أردنا حياة القلب من إزاحة واجبة» نزيح فيها المعاصي عن 
احتلال القلب.وبالتالي فالتخلية أول شرط» أي التخلى عن الذنب. 
ولا نحتاج فقط إلى التخلي عن الذنب» بل 
لابد كذلك من هجر كل مايذكر بالذنب. 
> الصحة ایی تذکر بالذتب:: 

> الأماكن التى تذكر بالذنب. 

> الفراغ الذي يذكر بالذنب. 

> الخلوة التي تشعل الرغبة في مواقعة الذنب. 


کک سے کے 
جو سے علامة استفهام ؟ 

وهذه التخلية تولد من رجم الجزن على الحال الذي أوصلك إليها 

الشيطان. 

ثانيا: التحلية : هي التحلي بالفضائل» وأآوها الفرائض» وعلى رأسها 

الصلاةء واستعيني بصحبة تعينك عليهاء وتجرك إليها. 

ولا تتركيها مهما حدث, ولأن تصليها قضاء آخر اليوم خير لك من أن 

ثالثا: الزمن جزء من العلاج. 

للوقت آثر في التاثير على القلب» لكن مجاهدة يوم او يومين أو آسبوع 

وأسبوعين لا تكفي لنزع سم الذنوب من القلوب» واستبداله بالدواء 

فالصرر الصر.. 

رابعا: شواحن الإیمان: 

وأعني با ما يقوي الله به الإيمان» وهذه الشواحن مفاتيح للقلوب. 

فمنا من مفتاح قلبه خلوة مع ذکر 

ومنامن مفتاحه زيارة مقبرة أو تشييع ميت. 

أو صدقة كبيرة يشعر معها بلذة البذل في سبيل الله. 

أو زيارة آهل البلاء ليعلم نعمة الله عليه. 

فلابد للعبد ان ينظر: ما أعظم ما يقوي إيمانه» وني نفس الوقت يسهل 

عليه» فيحرص عليه. 


بقيت خايفة من موت الفجأة اللي بيحصل 
حوالینا. . حاسة إن الدور هييجي عليا فجأق 


ونا موش جاهزة! 


o 


کے 
ت ت عة ى ام ؟ 


(@. ولم الخوف من الموت لمن كان | 
OS‏ ڈجمري مستعدا لa؟! J‏ 
C>‏ والاستعداد سهل» يقتضي فعل أوامر الل 

ومن بعدها النوافل لمن أراد). 

واجتناب النواهى ومن بعدها المكروهات. 

فمن فعل هذا آحب لقاء الله» ولقاء الله لا يكون إلا 
عبرالموت. 

قال رسول الله کل : 

«من أحب لقاء الله حب الله لقاءه». 

ولذا كان صحابة رسول الله صل الله عليه وسلم 
يحبون لقاء الله فيصفهم أبو عتبة الخولاني: 

«كان من صفة أصحاب رسول الله ياء أن لقاء الله 
أحب إليهم من الشهد (العسل في شمعه)ء وكانوا يحبون 


اموت أكثر مما يجب أحدكم الصحة». 
ولذا ر خب معاذ بن جبل عند احتضاره بالموت قائلا: 
«مرحبًا بالموت زائر مغيب» وحبيب جاء على فاقة). 
وکأنه یستقبل حبيبًا طال انتظاره وزاد له اشتیاقه ! 
وليس هذا بعجيب على من سلك طريق الاستقامةء لأن (من كان في سجن 


س 


لتقی فالموت بُطلقه» ومن کان هاتا ني وادي اوی فالوت له حبس یوژقه 
موت التعبدين عتق همم من استرقاق الكد» ورفق بهم من تعب ال مجاهدة» وموت 
العصاة سبي يرقون به لطول العذاب). 

قال رجل للحسن البصري: إني أكره المىت. 

قال: لأنك أخرت ما لك ولو قدّمته لسرّك أن تلحق به! 

وکان بشر بن الحارث إذا در عنده الموت قال: 

بغي ان بعلم آ۵ سمرت آ۵ یکره کر من خی اد فر کت عل 
رحله» ولم یلع شيا ما يجحتاج إليه إلا وضعه عليه». 
لذا قبل السيفر إلى القبر والانتقال إلى حياة البرزخ يجب 
آن یسال کل منا نفسه: 

ا سیت من رای 2 

هل قصّرت ني التزود من الفرائض والأوامر التي آمر 
الله ہا؟! 

هل فرط مني تقصير أو ذنوب أخشى المساءلة عليه بعد 
هي وصية سلمة بن ديتار لن سال النصية: 

رغال جا ارت ف ا ار جا الت 


عليه فرأيته مصيبة فاجتنبه). 


ي 


نا عايز دليل إن آنا EFE‏ 
a‏ ان تا 
أشوف انسان بیعبد ربنا وملتزم فيقولي آنه 


السؤال الأول: 
هل نعبد الله لکی نکون سعداء ونتلذذ بالحیاة؟! 
اواب كا إا تعد ا هات لأ الجن وعد بال ادت اا 
وعرفاوشرعا. 
أما عقلا فلأنه الذي خلق» فهو وحده الذي له الحق في الأمر والنهي. 
قال سبحانه: # ألا له َماَق اّ4[ الأعراف: .]٠٤‏ 
وأما عرفا فلأن كل النعم التي نخرق فيها من نَم خفية وجلية هي من 
الله وحده» فليس محسل على الحقيقة إلا ربناء فكيّف لا نقابل الإإحسان 
بالإحسان؟! 
وما شرعا فلأنه قال في کتابه: 

وما حَلَقَت ان ولان إلا يدون 4[لنريات:٦ه].‏ 
السؤل الثاني: 
هل ممكن الإنسان يكون مع الصلاة والعبادة غير سعيد؟! 
والجواب: 
مکن.. لکن کیف؟! 


کے کے ر 


حقالنتمتع بثمرة العبودية التي وعدنااله؟! 
t5 2 NA‏ 2 
غيل للحا من د ڪر أو آن وهو مون فلن يه حيوة طيَبة 4 


[النحل: .[4v‏ 
العمل الصالح + الإيمان = الحياة الطيبة 


علامة استفهام ؟ 


فاسأل نفسك: 

- هل أحقق معنى العبودية في حياتي» فلا أنقض غزلي بعد قوة» ولا أعبد 
الله في وقت دون وقت» وشهر دون شهر» وحال دون حال؟ 

- هل عبادتي لا تجاوز المحراب أم أني أفهم جيدا أن الحياة كلها محرابٌ 
للمؤمن» فأراقب الله في افعالي واقوالي؟ 
هنا نال مكافاأة الله التي وعدني إياهاء وهي بالحياة الطيبة.. 
عبد الله حقا ليس من تسمى بعبد الله وعبد الرحمن» بل عبد الله حقا 
هو عبده في السر والعلن .. في المسجد وخارج المسجد.. 
يغمر أحزانه وآلامه» ويثق في أن (رب العالمين) لا يفعل به إلا ا لحيرء 
ولا يقضي له إلا ما كان في صالحه» فيسعد ني دنياه وآخرته. 


وأما الآية الواقعية فكثرون حولنا حققوا هذا. 


اذا بعد کل هذه و 
وإن أتت سرعان ما تأني النكسة المريرة؟ 


ج علامة ارز د ام ؟ 
B3 E 0‏ 
Q8 2‏ لكنك تمتا ذلك إلى آ بتك 
NEA‏ اج مع د إلى أن تحصن تور ¢ / 


EOS‏ وتحصينها يكون بحم ايتها ما هدمهاء وهذه خطوة 


وقائية تمنع تكرار الخطأء وهي الخطوة الأهم في الثبات على 
التوبةء فالسقوط في نفس الفخ مرتين لابد أن يدفع إلى 

انتباه أشد واحتياط وجب في ا مرة الثالثة» وذلك يوجب 
عليك أن تفتش في ماضيك, لتعلم من أي باب دخل عليك 
الشيطان» وبم استزلك؟! 

وكيف استدرجك؟! 

وذلك حتى لا تسير ني نفس الطريق مرة أخرى.. 

فإن نفس المقدمات تقود إلى نفس النتائج.. 

وتغير المخرجات يلزمه تغيير المدخحلات ولابد. 

ومن ذلك أن تجتنب مقدّمات الذنب كالأماكن التى 


تذهب إليها وتجرك إلى المعصية» أو صحبة سيئة أو غافلة تلازمها 
فتعديك» أو أجهزة تتعامل معها فتشدك إلى مشاهدة الحرام» فيكون من 
تمام التوبة ودعائم تقويتها أن تفارق كل ما يدعول إلى الذنب. 


لے 
ة إن ذنور 
م مره 
Pi imar‏ اس املف شب ر 
تقد لام الأعمال ١‏ 2 
تب لئب مل سرامم اسه صحيفة 
٠‏ 1 هيبدا ی 
ا n‏ ہہ 
ا تچ 
حسناته من < 


کے 
ت ج u aE‏ ام ؟ 

آ ر انکر 6ع ف الاد اة الا ت ا ودل ساك 

حسنات» واستبشر ذا الحديث: 

ا رول الله! أَرَأيْتَ أَسْيَاءَ كنت َنَت بها نى ا لحاهلية مِنْ صدقة أو عتاقة 

وصاة رَجم» فهل فيها مِنْ أجُر؟! 

فقال النبى جياة: 

(أشلَمْت عل ماسَكَفَ من ع). 

رواه البخاري ومسلم 

يقول الحافظ ابن رجب الحنبلي في شرح هذا 

الحديث : 

«من كان له عمل صالح فعمل سيئة أحبطته ثم 

تاب ؛ فانه یعود ليه ثواب ما حبط من عمله 

بالسيئات). 

ويقول شيخ الإأسلام ابن تيمية: 

«التائب من الذنب كمن لا ذنب له » وإذا زال 


